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Ce document fait partie de la Boîte à outils pour 
réaliser un portrait-diagnostic et évaluer les 
effets d’une coopérative alimentaire, développée 
dans le cadre de l’étude EffICAS de l’Institut 
national de santé publique du Québec. Cette 
boîte a notamment pour objectif d’outiller les 
acteurs dans la réalisation d’un portrait-
diagnostic, une photographie à un temps 
donné, de l’accès aux aliments et d’une 
évaluation des effets d’une coopérative 
alimentaire sur les individus et les 
communautés. 

Plus précisément, cet outil de mesure permet 
d’apprécier de manière rapide la qualité de 
l’alimentation. Comme la saine alimentation est 
un déterminant important de la santé (WHO, 
2002), estimer la qualité globale de 
l’alimentation d’une population donnée s’avère 
intéressant, particulièrement lors de la 
réalisation d’un portrait de la situation ou lors 
de l’évaluation des effets d’une intervention.  

DÉFINITION ET SOURCE 
L’outil bref d’évaluation de la qualité de l’alimentation utilisé 
dans l’étude EffICAS a été développé et validé par l’équipe de 
Lafrenière (Lafrenière et al., 2019). 

Sur la base de cet outil, une alimentation de qualité réfère à 
la conceptualisation de la saine alimentation présentée dans 
le Guide alimentaire canadien de 2007.  

QUESTIONNAIRE 
Le questionnaire permettant d’apprécier rapidement la 
qualité de l’alimentation d’un groupe de personnes se 
présente ainsi : 

• Une consigne générale;  

• Une série de vingt (20) questions se déployant selon une 
arborescence spécifique. Sauf la première question, toutes 
les questions subséquentes sont conditionnelles aux 
réponses données précédemment. Ainsi, de trois à six 
questions seulement seront posées au répondant. 

• Une échelle de réponse unique est utilisée pour toutes les 
questions. 

Consigne : Pour les questions suivantes, nous vous 
demandons de répondre en vous référant à votre 
consommation habituelle. 

https://www.inspq.qc.ca/boite-a-outils-cooperative-alimentaire
https://www.inspq.qc.ca/boite-a-outils-cooperative-alimentaire
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Questions, choix de réponse et valeurs associées et sauts de questions : 

 Consommez-vous des charcuteries (ex. saucisses, viandes froides, terrines) plus de deux fois 
par semaine? 

1- Oui – Allez à Q 2 
2- Non – Allez à Q 9 

 Consommez-vous plus d’une pomme par jour? 

1- Oui – Allez à Q 7 
2- Non – Allez à Q 3 

 Consommez-vous de la salade cinq fois ou plus par semaine? 

1- Oui – Allez à Q 6 
2- Non – Allez à Q 4 

 Consommez-vous des noix deux fois ou plus par semaine? 

1- Oui – Allez à Q 5 
2- Non – Fin du questionnaire 

 Consommez-vous du café ou du thé plus de deux fois par jour? 

1- Oui – Fin du questionnaire 
2- Non – Fin du questionnaire 

 Consommez-vous de l’humus trois fois ou plus par mois? 

1- Oui – Fin du questionnaire 
2- Non – Fin du questionnaire 

 Consommez-vous du beurre d’arachides au moins une fois par mois? 

1- Oui – Allez à Q 8 
2- Non – Fin du questionnaire 

 Consommez-vous du jus de fruits presque tous les jours? 

1- Oui – Fin du questionnaire 
2- Non – Fin du questionnaire 

 Consommez-vous des boissons gazeuses plus d’une fois par mois (1 canette = 1 portion) ? 

1- Oui – Allez à Q 13 
2- Non – Allez à Q 10 

 Consommez-vous un verre de lait 2 % tous les jours ? 
Si vous consommez du lait écrémé, 1 % ou 3,25 %, veuillez cocher non. 

1- Oui – Fin du questionnaire 
2- Non – Allez à Q 11 
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 Consommez-vous plus d’une pomme par semaine? 

1- Oui – Fin du questionnaire 
2- Non – Allez à Q 12 

 Consommez-vous des oignons plus d’une fois par semaine? 

1- Oui – Fin du questionnaire 
2- Non – Fin du questionnaire 

 Consommez-vous des noix trois fois ou plus par mois? 

1- Oui – Allez à Q 14 
2- Non – Allez à Q 18 

 Consommez-vous du jus de fruits cinq jours ou plus par semaine? 

1- Oui – Allez à Q 17 
2- Non – Allez à Q 15 

 Consommez-vous des frites plus d’une fois par semaine? 

1- Oui – Allez à Q 16 
2- Non – Fin du questionnaire 

 Consommez-vous du poisson trois fois ou plus par semaine? 

1- Oui – Fin du questionnaire 
2- Non – Fin du questionnaire 

 Consommez-vous de l’humus deux fois ou plus par mois? 

1- Oui – Fin du questionnaire 
2- Non – Fin du questionnaire 

 Consommez-vous du pain à grains entiers presque tous les jours? 

1- Oui – Allez à Q 19 
2- Non – Fin du questionnaire 

 Consommez-vous des pâtes tous les deux jours ou plus souvent? 

1- Oui – Fin du questionnaire 
2- Non – Allez à Q 20 

 Consommez-vous du brocoli plus d’une fois par semaine? 

1- Oui 
2- Non 
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TRAITEMENT ET ANALYSE 
Le questionnaire peut générer vingt et un patrons de réponse différents. La désignation faible ou 
élevée de qualité de l’alimentation d’un individu est déterminée par la séquence et la dernière réponse 
qu’il a donnée. L’arbre décisionnel présenté à la figure 1 indique la finalité de chacun des patrons de 
réponses et le résultat de qualité de l’alimentation rattaché à chacun. 

INTERPRÉTATION 
Cet indicateur produit un résultat dichotomique : l’alimentation est qualifiée soit « élevée », 
soit « faible ».  

Cette mesure est une appréciation rapide de la qualité de l’alimentation 
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Figure 1 Arbre décisionnel* 

 
* Figure traduite de Lafrenière et al. 2019. 

 

Consommez-vous des 
charcuteries plus de 2 

fois par semaine ? 
NON OUI 

Consommez-vous 
plus d’une pomme 

par jour ? 
OUI NON 

Consommez-vous 
de l’humus trois 
fois ou plus par 

mois ? 

Consommez-vous 
des noix 2 fois ou 
plus par semaine ? 

Consommez-vous de 
la salade 5 fois ou 
plus par semaine ? 

NON 

Consommez-vous 
du café ou thé 

plus de 2 fois par 
jour ? 

OUI 

OUI NON NON 

+ - - 

OUI 

OUI NON 

+ - 

Consommez-vous du 
beurre d’arachide au 
moins une fois par 

mois ? 

Consommez-
vous du jus de 
fruits presque 

tous les jours ? 

NON 

- 

OUI 

NON OUI 

+ - 

Consommez-vous 
des boissons 

gazeuses plus de 1 
par mois ? 

OUI 

Consommez-vous 
des noix 3 fois ou 

plus par mois ? NON 

Consommez-
vous du pain à 
grains entiers 
presque tous 
les jours ? 

NON 

- 

OUI 
Consommez-

vous des pâtes à 
tous les deux 
jours ou plus 

souvent ? 

- 

OUI 

NON 

Consommez-
vous du brocoli 
plus d’une fois 
par semaine ? 

OUI NON 
+ - 

OUI 

Consommez-vous 
du jus de fruit 5 
jours ou plus par 

semaine ? 

Consommez-vous de l’humus 
deux fois ou plus par mois ? 

OUI NON 

+ - 

Consommez-vous des frites 
plus d’une fois par semaine ? NON 

OUI 
OUI 

Consommez-
vous du 

poisson trois 
fois ou plus 

par semaine ? 

OUI NON 

NON 

+ - 

 

+ 

NON 

Consommez-vous du lait 2% 
à tous les jours ? 

OUI 

- 

NON 

Consommez-vous 
plus d’une pomme 

par semaine ? 

NON OUI 

Consommez
-vous des 

oignons plus 
d’une fois 

par semaine 
? 

OUI NON 

+ - + 

Légende Arbre décisionnel  = alimentation de qualité élevée;  = alimentation de faible qualité.  +  - 
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