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Présentation de la Société 
Logique et du CREBS
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+ Organisme à but non lucratif, fondé en 1981

+ Promotion du design universel et conseils pour sa mise en œuvre

+ 11 employés : architectes, urbanistes, spécialistes en orientation 

et en mobilité

+ Bureaux à Montréal et à Québec

+ Diverses disciplines du design : urbanisme, design urbain, 

architecture, design intérieur, design industriel

+ Soutien, accompagnement et services-conseils en aménagement

+ Représentation, conférences, formation, guides, évaluation, étude
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+ Mission : promouvoir une approche holistique des enjeux de santé associés à 

l’environnement bâti

+ Utilisateurs cibles : organismes du milieu de la santé et ses partenaires 

(municipal, communautaire, etc.)

+ Produits et productions :

– Trousse diagnostique de l’environnement bâti

› CARDEX, plateforme cartographique interactive, aide au diagnostic…

– Collection OPUS 

– Répertoire des données probantes (à venir)
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Du handicap à l’accessibilité 
universelle
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+Personne handicapée : « Toute personne ayant 

une déficience entraînant une incapacité 

significative et persistante et qui est sujette à 

rencontrer des obstacles dans l'accomplissement 

d'activités courantes. » (Loi assurant l'exercice des droits des personnes handicapées en 

vue de leur intégration scolaire, professionnelle et sociale, 2021)
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Qu’est-ce que le handicap?
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+ Agilité

+ Parole

+ Audition

+ Psychologique

+ Apprentissage

+ Mobilité

+ Vision

+ Mémoire

+ Déficience intellectuelle/Troubles du spectre de l’autisme

+ Indéterminé
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Incapacités permanentes
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Incapacités temporaires

9

https://images.app.goo.gl/pP6qirqn8DNEVdSi6
https://images.app.goo.gl/hNE9erCmShWLM4eJA
https://images.app.goo.gl/2yDBbYxSvfWhSVrC9
https://images.app.goo.gl/uePswHphUnXeMtro9


+En 2031, 1 personne sur 4 sera âgée de 65 ans ou plus

+57% des personnes âgées de 65 ans et plus vivent 

avec une ou plusieurs incapacités

+84% des aînés de 85 ans et plus vivent avec une ou 

plusieurs incapacités
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Incapacités et vieillissement
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Processus de production 
du handicap
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« Le caractère d’un produit, 

procédé, service, information 

ou environnement qui, dans 

un but d’équité et dans une 

approche inclusive, permet à 

toute personne de réaliser des 

activités de façon autonome 

et d’obtenir des résultats 

équivalents. » (Langevin et al., 2011)
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Qu’est-ce que l’accessibilité 
universelle?
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Quelques enjeux de santé 
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+ La population vivant avec une/des incapacités est :

– plus susceptible d’être en situation de défavorisation (Morris et al., 2017) 

› Sans diplôme secondaire : 28% contre 18% (sans incapacité)

› Sans emploi : 50% contre 25% (sans incapacité)

› Revenu annuel sous les 15 000$ : 33% contre 22% (sans incapacité)

– plus susceptible de vivre des inégalités sociales de santé

› Plus de maladies chroniques, de tabagisme et de décès prématurés

› Moins d’accès économique à des soins complémentaires 
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Inégalités sociales de santé
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+ La chaîne de déplacement : tous les maillons (bâtiments, 

rues, espaces publics, systèmes de transport et 

intermodalité) doivent être accessibles

+ Enjeux de mobilité :

– Sécurité des personnes (prévention des chutes)

– Frais de déplacement 

et de dépendance 

à autrui

– Isolement
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Mobilité
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Source images : piétons âgées https://images.app.goo.gl/Hana3ibSvff67Zmg7; escalier enneigés 
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+ L’isolement a une influence sur les habitudes de vie, la 

santé physique et mentale, le bien-être et la qualité de vie

+ Les personnes avec incapacité(s) et les personnes aînées 

sont plus susceptibles de vivre de l’isolement :

– Elles sont plus nombreuses à vivre seules, à être sans emploi et à 

avoir de faibles revenus

+ Le manque d’accessibilité des espaces publics et les 

conditions météorologiques contribuent à l’isolement
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Isolement social
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+Le manque d’activité physique a des impacts sur la 

santé physique et mentale

+Les personnes vivant avec des limitations sont plus 

nombreuses à être physiquement inactives et à souffrir 

d’obésité 

+L’accessibilité de l’environnement bâti est un facteur 

déterminant pour le maintien d’une vie physiquement 

active
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Mode de vie actif
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Les bienfaits de l’accessibilité 
universelle sur la santé
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+Pouvoir se déplacer en toute sécurité :

– Réduire les risques de chutes et d’accidents

– Garder sa mobilité et son autonomie

+Favoriser un mode de vie physiquement 
actif :

– prévenir les maladies chroniques et les maladies du cœur; 
améliorer l’attention, la concentration et les autres 
fonctions du cerveau; maintenir une bonne santé mentale; 
améliorer le sommeil; diminuer le stress; augmenter la 
solidité des os; favoriser le maintien d’une bonne masse 
musculaire; développer le sens de l’équilibre (diminuer les 
risques de chute); etc. (MSSS, 2021)

Centre de référence sur l'environnement bâti et la santé

Quelques bienfaits
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+Réduire les inégalités sociales de santé :

– Favoriser l’accès à l’éducation, au marché de 

l’emploi, à une offre alimentaire de qualité, aux 

installations et aux infrastructures sportives et aux 

services de santé

+Briser l’isolement

+Favoriser le vieillissement en santé

+Améliorer les conditions de santé et de 

bien-être
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Quelques bienfaits (suite)
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Quelques lignes directrices pour 
des aménagements accessibles
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+Concevoir pour tous

+Dans un but d’inclusion et d’équité, le design 

universel consiste à aménager des lieux réfléchis 

de manière à ce que toute personne, quels que 

soient son âge ou ses habiletés, puisse s’y orienter, 

y circuler et y vivre des expériences similaires en 

même temps que tout le monde
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Design universel
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Design universel
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7 grands principes :
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Design universel
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Normes et réglementation insuffisantes



De grands principes à des lignes directrices: 1ère grille d’analyse 

+ Parcours piéton

+ Bâtiment

+ Rue partagée 

+ Place publique

+ Parc

+ Abords du chantier de construction 

+ Urbanisme municipal
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En aménagement  
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En aménagement (suite)
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Source image : 

Aménagements piétons 

universellement 

accessibles, Guide 

d'aménagement durable 

des rues de Montréal

https://mpa.montrealmetropoleensante.ca/uploads/resources/files/NewFolder/VDM-GADRM-5-PIETONS-2017-12-WEB.PDF
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En aménagement (suite)
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Guides, documents normatifs et outils pour plus de détails :

+ Guide en matière d'accessibilité universelle pour les nouveaux bâtiments 

et pour l'agrandissement, la rénovation et l'entretien de bâtiments 

municipaux existants (Ville de Montréal, 2017)

+ Guide d'interprétation des dispositions relatives à l'accessibilité 

universelle dans le Schéma d'aménagement et de développement de 

l'agglomération de Montréal (Ville de Montréal)

+ Aménagements piétons universellement accessibles, Guide 

d'aménagement durable des rues de Montréal (Ville de Montréal, 2017) 

+ PPassage, audit de potentiel piétonnier actif, sécuritaire et 

universellement accessible (Société Logique – Méthodologie de collecte 

et d’analyse de données relatives à la marchabilité pour tous)
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En aménagement (suite)
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+ Volonté affirmée de l’organisation :

- Engagement ou politique

- Cadre de référence: quelles normes et dans quel contexte? 

- Plan d’action 

- Processus établis : qui fait quoi et quand?

+ Saisir les occasions :

- Projets prévus au Plan triennal d’immobilisations 

Centre de référence sur l'environnement bâti et la santé

Comment faire? 
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+ Déterminer les problèmes du lieu :

- Comité consultatif statutaire

- Groupe de discussion 

- Marche exploratoire 

+ Mandater des professionnels qui s’y connaissent 

+ Valider les solutions proposées par les professionnels

+ Faire des arbitrages équilibrés

Centre de référence sur l'environnement bâti et la santé

Comment faire? (suite)

30



+ Intégrer le design universel à toutes les étapes du projet :

- Analyse des besoins

- Vision du projet

- Superficie et budget 

- Programme fonctionnel et technique 

- Concours d’architecture

- Concept, préliminaires, plans d’exécution 

- Signalisation et ameublement

- Construction, circulation aux abords du chantier et déficiences

- Manuel d’entretien

- Plan de sécurité incendie 

- Leçons apprises 
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Comment faire? (suite) 
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Comment faire? (suite) 
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À vous de jouer! 
Soyez ambassadeurs dans la promotion d’environnements 
bâtis universellement accessibles
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Questions? Commentaires!
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+ Institut de la statistique du Québec. Enquête québécoise sur les limitations d’activités, les maladies 

chroniques et le vieillissement 2010-2011 : utilisation des services de santé et des services sociaux par 

les personnes avec un problème de santé de longue durée – Volume 4 [En ligne]. Québec : 

Gouvernement du Québec; 2014. Disponible : 

https://statistique.quebec.ca/en/fichier/enquetequebecoise-limitations-activites-maladieschroniques-

vieillissement-2010-2011-utilisationservices-sante-services-sociaux-personnes-avecprobleme-sante-

longue-duree-volume-4.pdf

+ Langevin J, Rocque S, Chalghoumi H, Ghorayeb A. Rapport de recherche pour les milieux associatifs 

de Montréal – Accessibilité universelle et designs contributifs (version 5.3). Université de Montréal; 2011. 

+ Morris S, Fawcett G, Brisebois L, Hughes J. Enquête canadienne sur l’incapacité : un profil de la 

démographie, de l’emploi et du revenu des Canadiens ayant une incapacité âgés de 15 ans et plus, 

2017 [En ligne]. Ottawa : Statistique Canada; 2018. Disponible : 

https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/89-654-x/89-654-x2018002-fra.htm

+ Ministère de la Santé et des Services sociaux. Améliorer sa santé grâce à l'activité physique [En ligne]. 

Québec: Gouvernement du Québec; 2021. Disponible : https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-

prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/ameliorer-sa-sante-grace-a-lactivite-

physique#c577
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