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Mise en contexte

Démarche prétest

Prélèvements et analyses

Démarche post-test

Counseling 
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 Guide des bonnes pratiques en prévention clinique: mesures de prévention 

clinique recommandées par le directeur national de santé publique du Québec

Mesures en ITSS, basées sur les outils d’aide à la pratique et le GQDITSS:

données scientifiques les plus récentes et adaptées au contexte québécois

ouvrage de référence approuvé par l’OIIQ, l’OSFQ ainsi que le CMQ
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https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/prevention-clinique/guide-des-bonnes-pratiques/


Place your screenshot here

Définir les normes de bonne 

pratique

Préciser les rôles et 

responsabilités des 

professionnels

Soutenir les activités 

préventives des cliniciens 

en matière d’ITSS
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1. Le counseling préventif doit être réalisé systématiquement en prétest.

2. Lors du dépistage d’une chlamydia, la nécessité d’effectuer un examen pelvien influence le choix 

du site et le type de prélèvement. 

3. Chez une femme ou un homme hétérosexuel, la gonorrhée pharyngée est détectée par une 

culture. 

4. Que les résultats soient positifs ou négatifs, en post-test les éléments à aborder sont toujours les 

mêmes. 

5. La notification des partenaires permet d’éviter la réinfection de la personne atteinte d’une ITS 

bactérienne ? 

6. Lorsque la charge virale est inférieure à 200 copies par ml de sang ou indétectable, le risque de 

transmission du VIH est négligeable.
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Démarche
prétest

Prélèvements
et analyses

Démarche
post-test

Counseling préventif
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• Éléments qui doivent nécessairement être abordés au moment de la 
démarche pré ou post-test 

Incontournables

• Éléments qui doivent être abordés mais de manière plus ou moins
exhaustive

• Éléments qui, selon les besoins de la personne ou le contexte du 
dépistage, ne doivent pas nécessairement être abordés lors de la 
démarche pré test 

Modulables
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D É M A R C H E  

P R É T E S T

Démarche
prétest

Prélèvements
et analyses

Démarche
post-test

Dépistage 
des ITSS

Personne 
exposée

Counseling préventif
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• Information prétest : essentielle à l’obtention d’un 
consentement libre et éclairé

Incontournable

• Évaluation du niveau de risque

• Counseling préventif

Modulables selon le contexte et les besoins de la personne

D É M A R C H E  

P R É T E S T
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D É M A R C H E  

P R É T E S T
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Place your screenshot here

D É M A R C H E  

P R É T E S T
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Place your screenshot here

D É M A R C H E  

P R É T E S T
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D É M A R C H E  

P R É T E S T
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Démarche
prétest

Prélèvements
et analyses

Démarche
post-test

CT, NG et 
LGV

Syphilis, 
VHB, VHC et 

VIH

P R É L È V E M E N T S  E T  A N A LY S E S

Counseling préventif
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P R É L È V E M E N T S  E T  A N A LY S E S
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P R É L È V E M E N T S  E T  A N A LY S E S

TAAN: culture NG n’est plus recommandée

Nécessité d’un examen 
pelvien n’influence plus le 

choix des prélèvements

Prélèvement urétral 
n’est  plus 

recommandé

Pour toutes les femmes qui ont des relations anales, 
pas seulement les travailleuses du sexe et les  

femmes qui ont seulement des relations anales

Pour toutes les femmes et tous les hommes 
qui ont des relations orales
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P R É L È V E M E N T S  E T  A N A LY S E S

Pour tous les partenaires d’une personne 
atteinte, même les hommes hétérosexuels
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Quelques précisions

• Menstruations 
Procéder au prélèvement sans attendre, choisir le site et le type de prélèvement 
selon l’importance du saignement

• Urine 
Procéder au prélèvement sans attendre même si, idéalement, la personne devrait 
ne pas avoir uriné depuis au moins une heure

P R É L È V E M E N T S  E T  A N A LY S E S

21



Démarche
prétest

Prélèvements
et analyses

Démarche
post-test

Notification 
des 

partenaires

TAP

D É M A R C H E  P O S T -

T E S T

Counseling préventif
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• Communication des résultats

• Évaluation de la persistance du risque et du besoin d’une visite
de suivi

Incontournables

• Counseling préventif

Modulable selon le contexte et les besoins de la personne

D É M A R C H E  P O S T -

T E S T
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D É M A R C H E  P O S T -

T E S T

• Communication des résultats

• Prise en charge clinique

• Soutien à la personne atteinte pour qu’elle avise ses partenaires

• Counseling préventif

Incontournables

• Counseling préventif - peut se dérouler sur une ou plusieurs 
rencontres

Modulable selon le contexte et les besoins de la personne
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D É M A R C H E  P O S T -

T E S T
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D É M A R C H E  P O S T -

T E S T
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Place your screenshot here

D É M A R C H E  P O S T -

T E S T



Jusqu’à  4 partenaires sur 10 ne sont pas avisés 



Jusqu’à 8 partenaires sur 10 s’il s’agit de partenaires occasionnels
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D É M A R C H E  P O S T -

T E S T

•

•

•
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Place your screenshot here

D É M A R C H E  P O S T -

T E S T
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D É M A R C H E  P O S T -

T E S T
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D É M A R C H E  P O S T -

T E S T
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Place your screenshot here

D É M A R C H E  P O S T -

T E S T

34



•

•

•

•

D É M A R C H E  P O S T -

T E S T

35



D É M A R C H E  P O S T -
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D É M A R C H E  P O S T -

T E S T
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Démarche
prétest

Prélèvements
et analyses

Démarche
post-test

Estimation 
du risque

Counseling préventif

C O U N S E L I N G  P R É V E N T I F
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C O U N S E L I N G  P R É V E N T I F

C o n t e x t e

e t  b e s o i n s
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Place your screenshot here

C O U N S E L I N G  P R É V E N T I F
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C O U N S E L I N G  P R É V E N T I F
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Place your screenshot here

C O U N S E L I N G  P R É V E N T I F

L’estimation du risque est la même, 
qu’il y ait ou non des lésions 
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Place your screenshot here

C O U N S E L I N G  P R É V E N T I F
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C O U N S E L I N G  P R É V E N T I F

•

•

•
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•

C O U N S E L I N G  P R É V E N T I F
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mailto:vih-infodroits@cocqsida.com


1. Le counseling préventif doit être réalisé systématiquement en prétest.

2. Lors du dépistage d’une chlamydia, la nécessité d’effectuer un examen pelvien 
influence le choix du site et le type de prélèvement. 

3. Chez une femme ou un homme hétérosexuel, la gonorrhée pharyngée est détectée 
par une culture. 

4. Que les résultats soient positifs ou négatifs, en post-test les éléments à aborder sont 
toujours les mêmes. 

5. La notification des partenaires permet d’éviter la réinfection de la personne atteinte 
d’une ITS bactérienne ? 

6. Lorsque la charge virale est inférieure à 200 copies par ml de sang ou indétectable, le 
risque de transmission du VIH est négligeable.

FAUX

FAUX

FAUX

FAUX

VRAI

VRAI

45



Pour être informé des mises à jour en lien 

avec le dépistage des ITSS et des 

nouvelles publications du MSSS, vous 

pouvez vous abonner au Service

Nouveautés du MSSS:

http://www.msss.gouv.qc.ca/

Menu de droite : rubrique Publications

Cliquer sur Abonnement au Service 

Nouveautés au bas de la page:

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/a

bonnement/
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http://www.msss.gouv.qc.ca/
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/abonnement/


Documents à consulter

http://publications.msss.gouv.

qc.ca/msss/document-000091/

O u t i l s I P R I T S S

http://publications.msss.gouv.

qc.ca/msss/document-000090/

G u i d e  Q u é b é c o i s  d e  

d é p i s t a g e  d e s  I T S S

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Outils/Gu

ides_ITSS/Guide_ITSS-Chlamydia_gonorrhoeae.pdf

G u i d e  d ’ u s a g e o p t i m a l

s u r  l e  t r a i t e m e n t

p h a r m a c o l o g i q u e d e s  I T S S  d e  l ’ I N E S S S
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http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000091/
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000090/
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Outils/Guides_ITSS/Guide_ITSS-Chlamydia_gonorrhoeae.pdf


Conclusion

La prévention des 

ITSS  
L’importance d’intégrer
les nouveautés dans

notre pratique

Des interventions 

démontrées efficaces

à consolider

Vous êtes des acteurs

indispensables dans la 

lutte contre les ITSS!
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Au besoin, consultez la Foire aux questions sur 
www.espaceITSS.ca et votre direction de santé publique.

Freepik - Flaticon
I m a g e s  e t  i c ô n e s
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http://www.espaceitss.ca/

