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des présentations est disponible sur le site Web des JASP, a l'adresse http://www.inspqg.qc.cal/jasp/archives/.
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Prévention des chutes dans: le continuum de.services

tive
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Population générale Groupes ou Personnes a haut Personnes avec
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sociodémographiques facteurs de risque histoire de chute incapacité

Populationnelles Cliniques

Interventions Interventions Interventions
de développement
des communautés
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Objectifs

» Offrir une gamme de services
communautaires preventifs aux persennes
de 65 ans et plus qui présentent des
facteurs de risgue
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Clientele

Les aineés relativement autonomes:

guiiont fait une chute dans la derniere
annee ou

preoccupes par leur. equilibre, leur mobilite
ou les chutes
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Choix des facteurs de risque

» Capacites physiques : equilibre, mobilite

e \estibulaire
e Visuel
e Force musculaire

> Environnement

e Modifier les risques présents dans
I’environnement domiciliaire

» Comportements

Intervention communautaire preventive

e [Favoriser les comportements, Securitaires

Philesophie d’approche

Dans un contexte communautaire, les
evaluations et les plans d’intervention
individualisés sont remplaces par :

> une offre de programmes « efficaces »,
ciblant des facteurs de risgue de chute
prevalents dans cette population
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Intervention communautaire preventive

Selection des participants

Autoselection a la suite d’'une offre de service
(journaux locaux, feuillets, etc.) :
>  Probleme subjectifide marche et d’eguilibre

> Chute dans la derniere annee

Reference des medecins ou intervenants des
milieux clinigues a la suite d'une :

> Chute au cours de: la derniere année

>  Legere alteration de la marche et de I'equilibre
(Cbservation, tests clinigues)

Contenu d’intervention

Programme de groupe

Multifactoriel, incluant :
e Capacites physiques (equilibre, mobhilite, force, vision)
e Comportements

= prise de risque, alcool, cbservance des medicaments,
alimentation, alimentation, etc)

e Envirennement (domicile)
Intensité suffisante

Deépistage et reféerences pour des problemes
specifigues
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Organismes cibles

Organismes porteurs

> Centres communautaires pour; aines
> CLSC

Autres milieux potentiels

> Services de sports et loisirs des municipalités
> Centres sportifs

Durée de |'intervention

Programme. d’exercices:
> 2 -3 fois par semaine, selon llintensité
»> 12 semaines

» Activites de maintien des acquis




Exemple de programme prometteur

Intervention communautaire preventive

Volets du programme PIED

P.I.E.D. 2002

Exercices en groupe Exercices a domicile Capsules de prévention
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Grille d’aptitude aux exercices

Etes-vous capable de :

* marcher deux coins de rue

* tenir sur une jambe deux secondes
* monter dix marches

Avez-vous un des problémes suivants A o

* Cardiaque 4 \ utorisation
—> roblemes ou + AT

* Haute pression p médicale

« Diabete

LI Suivi med|cal requis ’7 |

oui

+— Probleme bien controlé ? —b-
accepté autorisation médicale refusé

Intervention communautaire preventive

Design des rencontres

Exercices vestibulaires
et de proprioception
Activités d’équilibre
Exercices de
renforcement

Assouplissements
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Exemples d’exercices

Exercices d’echauffement

Flgohir J2 tronc Pencher la téte sur le coté

T
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Rouler la balle

Exemples d’exercices

Exercices de renforcement
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Flexion latérale de la jambe Assis-debout




Exemples d’exercices

Exercices d’equilibre

Les pas de cote

Intervention communautaire preventive

Exemples d’exercices

Exercices d’assouplissement

9 A B

Cuisses Mollets Arriere des cuisses
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Budget

» Matériel : 500'$ (groupe de 12)

> Animation professionnelle : 1500 $

Financement :
» Par les participants (frais d’inscription)

> Subyention regionale ou locale

e [onds de demarrage
e Subyention complete
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Evaluation du programme

> Deux evaluations : 1995 (projet pilote)
et une etude (2001-2004) en milieu
naturel

> Reésultats au printemps 2004

e Taux de participation
e Effets sur les facteurs de risque
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Mise en ecuvre

Offre de programme
par des organismes communautaires

*Auto-sélection
*Références professionnelles
Acceptation au Rediriger vers autres
programme programmes

Exercices Environnement Comportements
*Equilibre *Domicile *Prise de risque

*Force
+Flexibilité
Maintien des acquis

Information
sensibilisation

Intervention communautaire preventive
Interventions Dépistage
Spécifiques

Defis

Intéresser les organismes communautaires ou les CLSC

Recruter des clienteles a risque

Favariser le changement et I'appropriation des pratiques
e Contenus d’exercices plus intensifs et plus spécifiques que les
activités habituelles
e Recours a un professionnel avec formation
e Recours a des éguipements spécifiques
Soutenir [e millieu
e Financer le démarrage du programme et compenser pour les frais
supplémentaires non absorbables par les frais d’inscription

e Soutien professionnel pour implantation, appropriation et maitrise du
contenu des activités
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Intervention communautaire preventive

Conclusion

» Approche peu colteuse

> Facile a implanter dans differents milieux
et aupres d’'un grand nombre d’ainés

» Efficaces pour améeliorer I'équilibre reduire
des facteurs de risque de chute

Recommandations

Les interventions communautaires preventives :

> Doivent étre largement accessibles afin gue les
ainés aient acces a des programmes de prévention
des chutes (agir avant la chute grave)

Le financement du continuum de service doit
soutenir les milieux communautaires qui souhaitent

investir dans ces nouvelles pratigues préventives
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