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Jardin Sacré/Jardin 
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Joanne Tessier

Le Collectif "Les Accompagnantes" à 
Québec

Activité brise glace

Exercice de mise en 
mouvement
– Carrefour du cœur et du corps

pelcha01
Zone de texte
Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2004, au cours de la journée « Obstétrique et santé publique : élargir les perspectives sur les réalités de la naissance » dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2004. L'ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP, à l'adresse http://www.inspq.qc.ca/jasp/archives/.

http://www.inspq.qc.ca/jasp/archives/
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Contexte et approches

Les Accompagnantes?
– Qui sommes-nous?
– Toile de fond

• fil conducteur
• approches/démarches

Le sacré?

Rapport avec le sacré
– hommes et femmes
– enfants
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Suite….

Comment renouer avec son 
sacré
– trouver son centre
– s ’ancrer dans son sens

Effets

Pouvoir
– empowerment
Transformation
Cellule familiale
– rôles 
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Conclusion

Message à transmettre
– Conte métaphorique
– Action symbolique

Médiagraphie

Poursuivre une réflexion 
personnelle
– sites internet
– livres
– vidéo




