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Zone de texte 
Cette présentation a été effectuée le 24 octobre 2006, au cours du Symposium 
"Prévenir l'obésité : les ingrédients d'un plan gouvernemental fructueux" dans le
cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2006. L'ensemble des présentations 
est disponible sur le site Web des JASP, à l'adresse http://www.inspq.qc.ca/jasp.
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Source: Katzmarzyk PT. Can Med Assoc J 2002;166:1039-1040

Profil de l'obésité* chez les adultes canadiens
ENSP, 1994
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Source: Katzmarzyk PT.Données de Statistiques Canada, Indicateurs de santé, Juin 2004

Profil de l'obésité * chez les adultes canadiens
ESCC, 2003
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La réponse canadienne …

Bâtir sur les acquis en promotion 
de la santé :

• Importance du secteur bénévole 

• Apprendre des expériences passées
Lutte contre le tabagisme

• Programmes communautaires

• Campagne d’information

• Développement et transfert des 
connaissances
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Bâtir sur notre expérience :

Programmes
communautaires
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Bâtir sur notre expérience :

Campagnes d’information
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Bâtir sur notre expérience :
Développement et

transfert de connaissances
• Surveillance :

– Enquête sur la santé dans les collectivités 
canadiennes 

• Recherche :
– Institut de la nutrition, du métabolisme et du 

diabète
– Institut de la santé des populations
– Institut canadien de la recherche sur la condition 

physique 
– ….

• Réseau canadien en obésité
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Bâtir sur notre expérience :

Lignes directrices
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Contraintes à considérer …

Marchés mondiaux et publicité

Engagement avec les industries

Priorités politiques 

Renforcement de la capacité
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Condition de succès : cadre d’action

Source: voir Kumanyika Ann Rev Pub Health 2001; 22:293-308
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Fixer des objectifs mesurables
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Conditions de succès …

Coordination  gouvernementale et 
intersectorielle à long terme :

Approches innovatrices : 
- Québec – Plan d’action gouvernemental –

Investir pour l’avenir
- Colombie-Britannique – ActNow BC
- Ontario –Vie active 2010
- Alberta – Healthy U
- Saskatchewan – Saskatchewan en 

mouvement
Consortium mixte pour la santé en 
milieu scolaire
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Conditions de succès

Utiliser efficacement les outils 
politiques :

– Réglementation :

par ex., l’étiquetage des aliments

– Crédits d’impôt
– Contrôle de la publicité
– Fixation des prix
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Conditions de succès

Sensibiliser et acquérir le support du 
public :
–Perspective du public sur les 

déterminants de la santé
Un Canadien sur trois rapporte que les 
conditions socio-économiques ont une 
influence sur la santé (ICSP, 2005)

–Rôle des médias

la prévention des problèmes relatifs au poids

Leadership et partenariat




