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s relatifs au poids

Profil de I'obésité® chez les adultes canadiens
ENSP, 1994
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Profil de I'obésité* chez les adultes canadiens
ESCC, 2003
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Laréponse canadienne ...

Batir sur les acquis en promotion
de la santé :

* Importance du secteur bénévole

* Apprendre des expériences passées
Lutte contre le tabagisme

* Programmes communautaires
* Campagne d'information

* Développement et transfert des
connaissances
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Batir sur notre expérience :

Programmes
communautaires

OOSRS

LA TROUSSE COEUR EN SANTE

Mangez mieux, soyez qctifs,ﬁamugez-vous.
Vous pouvez prévenir le diabéte de type 2.
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Batir sur notre expérience

Campagnes d’information

¢ PdRTICIPALTION ’ ®
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Batir sur notre expérience :
Développement et
transfert de connaissances

e Surveillance :

— Enquéte sur la santé dans les collectivités
canadiennes
* Recherche:
— Institut de la nutrition, du métabolisme et du
diabéte
— Institut de la santé des populations

— Institut canadien de la recherche sur la condition
physique

e Réseau canadien en obésité
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Batir sur notre expérience

Lignes directrices

NIVEAUX DE POIDS ASSOCIES A LA SANTE : m
LIGNES DIREGTRICES CAMADIENNES
pport d
io de [ santé
Direx ervices et

Le poids et la santé

DU GROUPE DE B
TRAVAIL SUR LE
TRAITEMENT
DE |
L"OBESITE
AR
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Contraintes a considérer ...

Marchés mondiaux et publicité
Engagement avec les industries
Priorités politiques

Renforcement de la capacité
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FACTEURS NATIONAUX/ COMMUNAUTE  TRAVAIL/ECOLE/
INTERNATIONAUX! REGIONAUX LOCALIT FOYER

Transport Transport Loisirs, INDIVIDUEL ~ POPULATION

public Acnth_es,
installations

Globalisation Urbanisation " Dépense
des marchés Sécurite d’énergie
publique Travail 9

Santé Soins Infections %,
de santé OBESES

Développement
Aliments,
Sécurité - activité
sociale Sanitation i EAIBLE
au travail Apport
alimentaire:
Médias, densité
Messages culture nutritionnelle
médiatiques mQLT;TLiéS Famille,
et publicité . logement
i ou importés
Education

Ecole,
Aliments et Agriculture/ nutrithn/
nutrition Jardins/ et activité

Marchés locaux

Source: voir Kumanyika Ann Rev Pub Health 2001; 22:297
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Fixer des objectifs mesurables

La Stratégie pancanadienne intégree
en matiere de modes de vie sains

2005




Conditions de succes ...

Coordination gouvernementale et
intersectorielle a long terme :

Approches innovatrices :

- Québec — Plan d’action gouvernemental —
Investir pour I'avenir

Colombie-Britannique — ActNow BC
Ontario —Vie active 2010
Alberta — Healthy U

Saskatchewan — Saskatchewan en
mouvement

Consortium mixte pour la santé en
milieu scolaire
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Conditions de succes

Utiliser efficacement les outils
politiques :
— Réglementation :
par ex., I'étiquetage des aliments
— Crédits d’impo6t
— Contrdle de la publicité
— Fixation des prix
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Conditions de succes

Sensibiliser et acquérir le support du
public :

—Perspective du public sur les
déterminants de la santé

Un Canadien sur trois rapporte que les
conditions socio-economiques ont une
influence sur la santé (ICSP, 2005)

—ROle des médias
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Leadership et partenariat






