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Le portrait 2006 constitue une mise à jour de l’édition 2001 et représente 
également le Deuxième rapport national sur l’état de santé de la population

Comprend deux volumes, les statistiques et les analyses
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Zone de texte 
Cette présentation a été effectuée le 25 octobre 2006, au cours du Symposium "La Charte d'Ottawa pour la promotion de la santé est-elle toujours utile pour la pratique de la santé publique d'aujourd'hui ?" dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2006. L'ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP, à l'adresse http://www.inspq.qc.ca/jasp.
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Les statistiques

Le choix des indicateurs s’est fait à partir :
de deux consultations menées dans le réseau 
en 2003-2004, 
du plan commun de surveillance, 
des travaux canadiens et internationaux et 
des données sur les services de santé.

Les statistiques
Les statistiques présente les données relatives au 
Québec et à chacune des 18 régions pour plus de 
200 indicateurs.
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10 dimensions de la santé publique

Déterminants de la santé (94)

1. Conditions démographiques (4)
2. Conditions socioculturelles (7)
3. Conditions socioéconomiques (11)
4. Environnement physique (10)
5. Environnement social (adaptation sociale) (12)
6. Habitudes de vie et comportements (10)
7. Services de santé (40)

7.1 Ressources et équipements (6)
7.2 Services préventifs (7)
7.3 Services de première ligne (services ambulatoires) (12)
7.4 Services hospitaliers (15)

10 dimensions de la santé publique (suite)

État de santé (57)
8. État de santé globale (14)
9. État de santé physique (36)

9.1 Maladies chroniques (9)
9.2 Santé des nouveau-nés (8)
9.3 Traumatismes non intentionnels (5)
9.4 Maladies infectieuses (5)
9.5 Maladies liées à l’environnement (4)
9.6 Maladies liées au milieu de travail (5)

10. État de santé psychosociale ou mentale (7)
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MSSS (plus de 20 sources)
RAMQ (5 sources)
Statistique Canada (7 sources)
Ministère du Développement durable, de l’Environnement 
et des Parcs (3 sources)
Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport
Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale
Commission de la santé et de la sécurité du travail
Institut de la statistique du Québec (3 sources)
Société de l’assurance automobile du Québec (5 sources)
Ministère de la Sécurité publique (2 sources)
+12 autres organismes diffuseurs

Les indicateurs ont été calculés à partir de plus de 
60 sources provenant d’organismes du secteur de la 
santé et d’autres secteurs comme :

Présentation d’une fiche

Une définition de l’indicateur

La méthode de calcul avec renvoi au 
besoin à une annexe méthodologique

Les sources

Des éléments graphiques présentant :

L’évolution de l’indicateur dans le temps 
pour le Québec dans son ensemble

Une ventilation de l’indicateur selon l’âge 
et/ou le sexe pour le Québec

Sur les fiches, on retrouve :
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Présentation d’une fiche (suite)

Des éléments graphiques 
présentant :

Une comparaison des régions pour 
la période la plus récente

Une évolution de l’indicateur pour 
chacune des régions

Autres parties
Synthèse québécoise 

qui décrit les principales tendances et offre un tableau abrégé des 
indicateurs

18 survols régionaux
qui décrivent sommairement la situation dans chaque région à partir 
de comparaisons avec l’ensemble du Québec

Tableau de bord
regroupant les données sur tous les indicateurs pour les 18 régions 
et l’ensemble du Québec

La méthodologie
qui présente le choix des indicateurs, le modèle de classification, les 
méthodes de calcul, les tests statistiques et les sources de 
données.

Des annexes méthodologiques (14)
décrivant plus en détail les sources ainsi que la méthode de calcul 
de certains indicateurs
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Les analyses

Les analyses

Regroupement des thèmes en trois grandes sections :
Ce qui influence la santé
Des progrès réels, mais des problèmes persistants
Des populations qui évoluent

Est complété par une affiche présentant une fine 
sélection d’indicateurs à l’échelle du Québec et des 18 
régions

Ce document porte essentiellement sur l’analyse des données
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Section 1 – Ce qui influence la santé

1.1 L’évolution démographique au Québec :
un vieillissement rapide de la population et une 
décroissance à l’horizon 

1.2 Les conditions socioéconomiques des Québécois : 
meilleures qu’avant, moins favorables qu’ailleurs 

1.3 Les soins de santé et les services préventifs : un portrait 
partiel d’un système de santé complexe 

1.4 La santé environnementale sous surveillance 

1.5 Des habitudes de vie et des comportements qui 
façonnent notre santé

Section 2 – Des progrès réels, mais des problèmes persistants

2.1 La santé : la richesse collective des Québécois 

2.2 Les maladies chroniques : celles dont on souffre et 
celles dont on meurt 

2.3 La guerre contre les maladies transmissibles : plus de 
victoires que de défaites 

2.4 Les traumatismes non intentionnels : il faut y regarder 
de plus près 

2.5 L’environnement social et les problèmes d’adaptation : 
un aperçu 

2.6 La santé mentale des Québécois : des constats 
nuancés
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Section 3 – Des populations qui évoluent

3.1 Les différences de santé et de bien-être entre les 
hommes et les femmes : des tendances claires, mais qui 
s’atténuent 

3.2 La santé maternelle et infantile au Québec : poursuivons 
les efforts ! 

3.3 Les jeunes au Québec : prendre un bon départ dans la 
vie 

3.4 La santé et le travail au Québec : les risques du métier ? 

3.5 Les aînés : plus nombreux et en meilleure santé

Les différents thèmes ont été analysés :

Tout d’abord à partir de la masse d’information 
contenue dans Les statistiques

Complétée par d’autres données sur le Québec

Puis par des données comparables sur les 
autres provinces et les principaux pays 
industrialisés
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L’évolution démographique au Québec : un vieillissement 
rapide et une décroissance dans plusieurs régions

Taux d’accroissement de la population,
régions et Québec, 2001-2006
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Les conditions socioéconomiques des Québécois :
meilleures qu’avant, moins favorables qu’ailleurs
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Les soins de santé :
une amélioration dans le temps mais des différences régionales

Taux de mortalité évitable,
régions et Québec, 2000-2003
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La santé environnementale sous surveillance

Les émissions atmosphériques générées par les 
industries et le transport n’ont pas diminué

L’exposition des non-fumeurs à la fumée du tabac 
au domicile est encore importante

Certaines maladies associées à des facteurs de 
risque environnementaux sont à surveiller, 
notamment les troubles du rythme cardiaque et le 
cancer du rein
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Habitudes de vie : la consommation de tabac en diminution mais toujours 
plus élevée qu’ailleurs au Canada
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La santé des Québécois : une richesse collective, mais 
qui n’est pas partagée équitablement

Espérance de vie à la naissance,
régions et Québec, 2000-2003
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Les maladies chroniques :
celles dont on souffre et celles dont on meurt
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La santé mentale des Québécois :
des constats nuancés

La guerre contre les maladies infectieuses :
plus de victoires que de défaites

Des maladies éliminées grâce à la vaccination
Poliomyélite
Diphtérie
Tétanos
Rougeole
Rubéole
Oreillons
Haemophilus influenzae de type B

Mais il reste certains défis à relever
Coqueluche

Surout pour les maladies transmissibles sexuellement et 
par le sang

Infections gonococciques
Syphillis infectieuse
Infection à Chlamydia trachomatis génitale
VIH et sida
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Des populations qui évoluent

Santé maternelle et infantile au Québec : 
poursuivons les efforts !
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Les jeunes au Québec :
prendre un bon départ dans la vie
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La santé au travail :
disparités régionales et stress élevé au travail
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Les aînés : plus nombreux et en meilleure santé

Le portrait de santé et l’infocentre :
des produits complémentaires et intégrés

L’infocentre représente le complément dynamique 
du portrait de santé

Fournit plus de détail sur les données régionales

Permet de descendre à une échelle plus fine que 
les régions (RLS et CLSC)

Comprend différentes applications qui vous seront 
maintenant présentées par André Simpson




