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Pourquoi une politique cadre ?

Le gouvernement du Québec dans sa
Stratégie d’action jeunesse 2006-2009
identifie comme une de ses pistes
d’'actions:

L’élimination de la malbouffe dans les

écoles en adoptant une politique cadre
en matiere d'alimentation

Volonté politique ?
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Québec veut éliminer
la malbouffe des écoles
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[Le probleme identifié. ]

Dans la Stratégie d’action jeunesse le
probléme est identifié comme suit:

Trop de jeunes ne pratiquent pas
suffisamment d’activités physigues ou

ne consomment pas les cing portions de
fruits et le légumes recommandeés
guotidiennement.
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[Les résultats de recherches indiquent: ]

= 45 % des jeunes ne consomment pas les 5
portions de fruits et de légumes
quotidiennement;

m L’Enquéte sociale et de santé aupres des
enfants et adolescents québécaois - volet
nutrition présente un tableau beaucoup plus
précis de I'étendue du probleme.
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Avant de choisir une strategie d’'action
il faut se questionner afin d’identifier
les differents enjeux.




Les six questions permettant d’identifier ]
les enjeux

1. Est-ce que le probleme identifieé nécessite la
mise en place d’'une politique cadre ?

2. Est-ce que la communauté est sensibilisée
au probleme identifié nécessitant une telle
politique ?

3. Est-ce que la communauté démontre une
réceptivité a une telle politique ?

Les six questions permettant ]
d’identifier les enjeux (suite)

4. Quel est le niveau de capacité a
développer et a implanter une politique
dans la communauté ?

5. Est-ce que les gens sont préts a intégrer et
a appliquer une telle politigue comme
solution au probleme ?

6. Quels sont les roles du régional et du local
dans I'implantation d’une telle politique
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Opinion publique
| LA PRESSE, 5 décembre 2005, /)1-17

Sondage CROP-L4 Presse-Radio-Canada
REJET MASSIF DE LA
MALBOUFFE A LECOLE

| iz, s e
es Québécois sont préts a payer plus cher pour que leurs enfants mangent sainement

Méfiance dans ['assiette

La nourriture servie aux enfants n’est
pas la seule source d’inquiétude. Plus de
Ia moitié des répondants (61 %) conside-
rent que la mondialisation rend la quali-
t€ et Finnocuité des aliments de plus en
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1. Est-ce que le probleme identifié nécessite la

mise en place d’une politique cadre ?

L'implantation d'une politique cadre en
matiére de nutrition doit donc répondre aux
problémes de santé publique :

o ayant des répercussions a long terme
sur la santé et le bien-étre de la
population;

o ayant des répercussions financiéres sur
le systeme de santé.
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Malbouffe: une question
de prévention

Une politique alimentaire pourrait voir le jour
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2. Est-ce que la communauté est sensibilisée
au probleme identifié nécessitant une telle
politique ?

= 94 % des canadiens reconnaissent que le
nombre d’enfants inactifs et qui ont un
exces de poids représente un grave
probléme de santé au Canada.

m 76 % des parents a identifi€ comme une de
leurs priorités pour leurs enfants de 6 a 12
ans, manger et boire sainement.

14




Proportion de parents assez/tres soucieux des ]
objectifs pour leurs enfants de 6 a 12 ans.
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3. Est-ce que la communauté démontre ]
une réceptivité a une telle politique ?

m Oui, la population est réceptive a
I'implantation d’une politique
alimentaire en milieu scolaire.

= Actuellement, plusieurs provinces
canadiennes et pays ont déja
implantées des politiques alimentaires.
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4. Quel est le niveau de capacité a développer
et a implanter une politique dans le milieu
scolaire ?

= Volonté politique a I'implantation d’'une politique
alimentaire cadre;

= Formation d’'un groupe de travail pluridisciplinaire:
éducation - sante;

= Volonté de tous les acteurs a réaliser un
environnement alimentaire favorable a I'acquisition
de saines habitudes alimentaires.

Et ce a tous les niveaux: national, régional et local.
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5. Est-ce que les gens sont préts a intégrer et a
appliquer une telle politique comme solution au
probleme?

Oui,
mais ils
doivent étre
informés

et
mobilisés.

18




* LE SOLEIL, 16 aout 2006, .5

IL’éducation d’abord
pour lutter
contre la malbouffe

Gilbert Leduc
gleduc@lesoleil.com

S’il lui arrive d'étre dépassé par
les * «débordements poutines-
ques» comumis par ses proches, le

Par ailleurs, le gouvernement
ne peut guand méme pas empé-
cher tous les MeDonald's de ce
monde de vendre leurs produits,
note M. Couillard. Pas plus qu’il
est de son intention d’interdire
la diffusion de messages publici-
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6. Quels sont les roles du régional et du local
dans I'implantation d’'une telle politique ?

Aux niveaux régional et local:
Favoriser la contribution de tous les acteurs en vue de
promouvoir une saine alimentation et I'activité physique;

Créer des environnements propices, de concevoir et d'utiliser

des outils adaptés;

Informer les jeunes et leurs parents, les gestionnaires du
milieu, les professeurs et les employés des services

alimentaires;

Et plus particulierement au niveau local:

Rendre disponible les choix santé a I'’école dans toutes les

occasions.
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[En conclusion ]

La promotion de saines
habitudes de vie dont

I'alimentation par une
politique alimentaire
cadre est un choix
stratégique.

Il faut s’assurer que
faire le choix santé est
le choix le plus facile.
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