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Zone de texte 
Cette présentation a été effectuée le 20 novembre 2007, au cours de la journée 
« Vieillir en santé : comment répondre à ce défi ? » 
dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2007. L’ensemble des présentations 
est disponible sur le site Web des JASP, à l’adresse http://www.inspq.qc.ca/archives/.
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Une société en transformation…

Un million de personnes ont 65 ans et plus
14,7%
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Les sous-groupes d’aînés

85 - 89 ans
65 380

90 ans et 
plus

31 405

65 - 74 ans
544 788

75 - 84 ans 
318 757

Source : Éco-Santé Québec 2002.
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Pyramide des âges, Québec, 2006 et 2031
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L’espérance de vie

9,5

8,4

3,7

3,0

6,8

4,1

Femmes

Hommes

Sans incapacité
Avec une incapacité légère
Avec une incapacité modérée ou sévère

Années

Source : Institut de la statistique du Québec, 2001a : Enquête québécoise sur
les limitations d’activités 1998, extrait du tableau 16.1 : 404.
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Demeurer chez soi…

90% en ménage privé
60%  des 85 ans +

Vivre seul:
40% des 75 ans +
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Conditions de vie

Vieillir au féminin…
Revenu
Veuvage
Manger seule
Aidante de leur mari

Un réseau de soutien
à soutenir…

9 à 17 personnes
2 aidants et moins
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Quelques habitudes de vie 

L’exercice:
sédentarité augmente
obésité augmente
une pilule très active

Les médicaments:
en hausse
vigilance
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Prévenir, Dépister et Agir!

Des aînés alertes:
Santé cognitive

Des aînés bien
dans leur peau:

Santé mentale

Des aînés actifs…
sans tomber:

Intégration sociale
et prévention des chutes
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Un exercice réflexif!

Mon vieillissement en santé Soutenir les aînés autour de moi
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