Cette présentation a été effectuée le 20 novembre 2007, au cours de la journée
« Aborder [I'éducation a la sexualité en milieu scolaire, un peu, beaucoup, passionnément, autrement
dans le cadre des Journées annuelles de santé publigue (JASP) 2007. L'ensemble des présentations

est disponible sur le site Web des JASP, a ladresse http://www.inspg.qc.ca/archives/.
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Présentation d’'une animation sur les
relations humaines, amoureuses et
sexuelles

destinée aux adolescents

-

1- Vue sommaire du projet

a) Portrait de I’école Saint-Maxime de Laval

b) Le projet lui-méme
¢) Autres sujets;abordés
d) Activités périphériques

2- Le parcours pour s’y rendre
a) Observations et inquiétudes
b) Les culs-desac

c) Les angles d’approche retenus
3- Les conditions de réussite

4- Les difficultés et les défis rencontrés

5-Prospectives
a) Question ouverte
b) Déploiément du projet
¢) Validation
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Zone de texte 
Cette présentation a été effectuée le 20 novembre 2007, au cours de la journée 
« Aborder l’éducation à la sexualité en milieu scolaire, un peu, beaucoup, passionnément, autrement » 
dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2007. L’ensemble des présentations 
est disponible sur le site Web des JASP, à l’adresse http://www.inspq.qc.ca/archives/.



1- VUE SOMMAIRE DU PROJET
b) Le projet lui-méme

Vue d’ensemble des animations
3° secondaire
. - Questionnaire sur Pamour et la sexualité
Activite preparatoire Animation de Ruban en route (IT185)

Les aeufs (preambule aux animations)
Les définitions
Les groupes sépares tha pucrre)
La pléniere (Ia paix)
e pret ala relaton sexuelle
Le platsir dans les relations amoureuises et
sexuelles
Volet 2 rmwimes D03 rellechit Pormographic
Réves et plaisirs
Evaluation - appréciation

Volet 1 75 minues | O en parle

4" secondaire
Activité préparatoire — Les mille et bne questions i i

Les salsas

Revision

Communication

Juliette (la seduction)

Le termin Gimer o peine damour)
Bvaluation - appréciation
Résolution de contlits - définition
Mise en situation

Formes de violence
Consequences pout la victime
Cyele de la violence

Gestion saine des contlits
Evaluation — appréciation

o -
Volet 1 e Un p'tit tour du terrain

Pour une relation
Volet 2 75 minutes | amourense saine




Questionnaire
sur I'amour et la sexualité

Ce questionnaire est anonyme et confidentiel. Tu remettras toi-méme ton questionnaire dans la boite quand tu auras terminé.
Tu es invité & répondre honnétement auz questions qui suivent.

Quel dge as-tu?

As-tu déja eu une ou plusieurs relations amoureuses d'une O ou
durée minimale d’une semaine ? O

Non (passe 4 la question 3) B

Si oui, combien? relation(

Et combien de temps a duré la plus longu (en mois ) =
(i Cest la relation actuelle, depuis combien de temps dure-t-elle ? )

A quel age, selon toi, devrait-on avoir une premiére relation
sexuelle?

mére

pére

frére ou saeur
ami(e)

adulte de I'école
animal domestique
je n'en parle pas
autre (précise stp):

Quand une situation heureuse t'arrive, a qui en parles-tu?

coooooo0o

Quand tu ressens de la peine ou que tu vis une situation
difficile, & qui en parle-tu?

frére ou sceur
ami(e)

adulte de I'école
animal domestique
je n'en parle pas
autre (précise stp):

cooooooo

Dans la liste suivante, encercle les parties de ton corps que tu
hez toi et marque d'un "x" celles que tu n'aimes pas

(il est possible que certaines te laissent indifférent(e)... n'y marque rien )
cheveux front yeux nez dents peau du visage
levres oreilles menton cou épaules bras
mains doigts torse ou sein  ventre nombril dos
hanches fesses cuisses genoux jambes organes génitaux
pieds orteils

autre (précise stp) :

As-tu déja eu des relations sexuelles ?

Si oui, étais-ce dans le cadre d’'une relation amoureuse ? Oui

La plupart du temps
Parfois
Non

As-tu déja eu une relation sexuelle avec pénétration ?

Si oui, étais-ce dans le cadre d’'une relation amoureuse ? Oui

La plupart du temps
Parfois
Non




1- Inscrivezun que vous souhaitez pour votre vie

et cotez de 1 10 le plaisir que ce réve vous apporterait s'il se réalisait,
10 étant le plus agréable.

Réve :

Cote du plaisir :

i
T 5 2 et DABREY ,
A i OATEL

2. Inscrivez une S i tuat i on qui représente pour vous un plaisir amoureux
etcotezlede 1210,
10 étant le plus agréable.

Situation :

Cote du plaisir :
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