Les recommandations et stratégies de

sont-elles adaptées aux
réalités des Inuits au Nunavik (Nord du

Québec)?

17 Novembre 2008
JASP, Québec
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o 14 villages cotiers, 507 000 km?
(1/3 du Québec)

1 Accessibles par les airs et la mer
(été, automne)

211 627 habitants dont 9 565 Inuits

] Quagta (Recensement 2006)
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e e e
Nord du Quiébe c | 642
Nunavik I 622
Laurentides I 56
Cote-Nord I 5 1
Gaspésie-iles de la Madeleine 7_ 507
Lanaudiere I 503
Saguenay-Lac-Saint-Jean 7_ 496
Abitibi-Témiscamingue I 459
Capitale-Nationale 7_ 476
Mauricie et Centre-du-Québec 7_ 474
Laval I 173
Outaouais I 47
ENSEMBLE DU QUEBEC I 47 e
Montégérie I 465

Montréal I 456 Taux ajustés d’incidence du
Bas-Saint-Laurent 7_ 453 cancer - Taux annuels moyens
Chaudiére-Appalaches I 450 pour 100 000, régions et Québec,
Estric I 444 1999-2002.

Terres-Crie-de-le-Baie-James I 419 (INSPQ, 2006)



Nunavik I 444 G—
Nord du Québec I 327 Appareil circulatoire:

Cote-Nord I 269 450/100 000
Gaspésie-iles de la Madeleine :_ 257 Appa;::;/:zngga()toire:
Lanaudiere I 256
Abitibi-Témiscamingue G 254
Saguenay-Lac-Saint-Jean 7_ 251
Laurentides G 24
Outaouais 7_ 241 Appareil circulatoire:
ENSEMBLE DU QUEBEC I 230 < 21?”00 ?00 _
Montégéric I 229 Appa;‘;','f:;'gggt°'re:
Capitale-Nationale I 227
Estric I 226
Laval D 224
Mauricie et Centre-du-Québec :_ 224 Taux ajustés de mortalité par
Montréal 7_ 223 tumeurs ma|ignes - Taux
Chaudiére-Appalaches I 217 annuels moyens pour 100 000,
Bas-Saint-Laurent I 215 régions et Québec, 2000-2003.

Terres-Crie-de-le-Baie-James N 151 (INSPQ, 2006)



Le profile des cancers a changé au sein des

populations Inuites

Males F I
75 71 M Traditional 125
3 Lifestyle-assocated

Irciderce rate per 100 000 person-years
Incidence rate per 100 000 person-years

1950-1574  1973-19%7 " 19881997 1950-1574 1973-1987 1988-1997

Year Year

Incidence des cancers dits traditionnels (nasopharynx, glande salivaire, cesophage)
et reliés aux habitudes de vie (poumon, colon, rectum, sein) au Groénland.
(Friborg & Melbye, Lancet Oncology, 2008)



. A 4 H . . = 2
0 Les «certitudes»: Enquéte de Santé Inuite: Qanuippitaa? (2004)

Fruits et Iégumes <——— 11% > 7 portions par jour
Surpoids et obésité «—— 29.8% surpoids, 28.3% obésité (21% au Québec)

Activité physique «—— 69% sédentaires (60.3% H/77.3% F)
Consommation d’alcool <=——— 50.1% réguliers (50.4% 6 verres +, 7% alcool >30g/j)

(Tabagisme) «—— 70 % fumeurs quotidiens

o Les «hypotheses»:
Viandes et charcuteries <= 3.4 portions /j (cf. recommandations)

Sel et salaisons «—— 61% sodium > 2300 mg/j
Fibres alimentaires <«——— 98% apports inadéquats en fibres (7g / 20-35g/j)
Apports en graisses <—— 25% g provenant des graisses >35%

Apports en acides gras trans élevés
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Acides 1. Retour d’expérience, traduction
gras de la recherche en action

trans

Fruits et léegumes

Autres initiatives

2. Disponibilité, éducation
nutritionnelle

3. Synthese



Les acides gras trans presentent des avantages pour

I’approvisionnement des communautés isolées

Acide gras cis-

monoinsaturé ("P Acide gras trans-
monoinsaturé
C"P @ e - L.
HYDROGENATION
miighs PARTIELLE Acide élaidique
Point de fusionb

Acide oléique
Point de fusion: 13.5°C

-

—

Margarines, «Malbouffe»

Huiles végétales Shortening



Cancer du sein
Etude E3N: OR=1.75[1.08;2.83], p=0.018 (chajés et al., Am J Epid, 2008)

Cancer du colon-rectum
UCN Hospitals: prev. OR=1.86 [1.04;3.33] (vinikoor et al., Am J Epid, 2008)

lowa Women’s Health StUdy N.S. (Limburg et al., Int J Cancer 2008)

Cancer de la prostate
Physician’s Health Study: RR tumeur non-agressive=2.21 [1.14;4.29]

(Chavarro et al., Cancer Epidemiol Biomarkers Prev, 2008)

Maladies cardio-vasculaires
Méta-analyse: 2% ¢ (59/]) RR=1.23 [1 1 ,1 37] (Mozaffarian et al. NEJM, 2006)



La transition alimentaire (kuhniein et al. 2004, Pars et al. 2001), €N
particulier chez les jeunes (Blanchet et al. 2000, Nobmann et al. 2005);

Les qualités pratiques des AG frans industriels: (semi-)solidité,
faible codt, conservation a T° ambiante, rancissement lent;

Manger Inuit: succes des produits préts a consommer (searles
2002);

Au Nord de I'Alaska: I'étude GOCADAN rapporte des ingérés
(médiane) de (Nobmann et al. 2005), cCOmMpares a 3-
49/j en Amérique du Nord et de 1.4 a 5.4g/j en Europe (craig-

Schmidt 2006).



Viandes et alternatives 30

Produits laitiers 3
Autres 6
Fruits et Iégumes 9
Snacks 5 Produits céréaliers 22

Autres 36
Sucreries ' ' | |
10 20 30 40
BOISS9nS 12 % de kcal/ jour (rappel de 24h)
sucrees

Matieres
grasses

» 3.3% shortening
et margarine

0 5 10

70% des participants Inuits ont déclaré consommer un aliment de
mavuvaise qualité nutritionnelle au moins 3 fois par jour.

(Enquéte de Santé Inuite, INSPQ/RRSSS Nunavik, 2004)



Résultats: Les communautés Inuites du Nunavik

SONT particulierement exposeées

M Nunavik B Groénland

1,6 -
British Journal of Nutrition (2008), 100, 703-706 X3
1,4 J @ The Authors 2008

1,2 -
1 . Short Communication

0.4 - Emilie Counil'*, Eric Dewaillyl, Peter li’._iq.&l‘regr:uslrd2 and Pierre Julien®
]

'Public Health Research Unit, CHUL Research Centre, Québec, Canada

0,2 | ~National Institute of Public Health, Copenhagen, Denmark

3Lipid Research Centre, CHUL Research Centre, Québec, Canada

% d'AG trans dans les PL des
membranes de GR

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ Tous
Groupe d'age



% d'AG trans dans les PL des
membranes de GR
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(Counil et al., BJN, 2008)



Résultats: Les commur ; utés Inuites de la baie
d’Hudson sont plus exposees
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1,6 - 83.5%  79.0% Energie provenant
des aliments d’épicerie

Etiquetage obligatoire du contenu en gras trans au
Canada, 2005

Réglementation du contenu maximum autorisé en gras
trans au Danemark, 2003

0. ] ] ] ] ] ]
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ Tous

Groupe d'age (Counil et al., BJN, 2008)
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La réaction des organisations Inuites du Nunavik:

Société de développement Makivik

Mars 2007: 1¢" présentation au Comité Nutrition Santé du
Nunavik (CNSN)

Mai 2007: argumentaire scientifigue soutenant l'interdiction
des gras trans au Nunavik

Juin 2007: le président de la Sociéeté Makivik appelle les
organisations régionales et la RRSSS du Nunavik



Action taken now will prevent future diseases such as cardio-vascular, as well as
diabetes which is already emerging very fast amongst our people. With the already
high cost of health care delivery in our region, imagine the future with the emergence
of these chronic diseases brought on by unhealthy eating. ! would suggest that you
start thinking on how this issue might be addressed within your organization and how

you can promote healthy food consumption.

Thank you for your usual collaboration, | remain,

;oSucigte Makivil
Aok CTornaration

Pita Aatami

President Kuujjuag, June 4, 2007



Ao(t-Nov. 2007: Etude de faisabilité

U Laval, Minnie Grey co-chercheur, implication d’'une étudiante Inuk

Déc. 2007-Mars 2008: Présentations dans des conférences
Couverture médiaque (Toronto Star, Nunatsiag News)

Mars 2008: 2¢me présentation au CNSN
Mission a Akulivik (Baie d’Ungava)

Juin 2008: mémorandum envoyé au CNSN et a la RRSSS

Prise de position et sollicitation des autres organisations
Septembre 2008: First Air et Air Inuit reagissent
Novembre 2008: AG de ’Administration Régionale Kativik

Un comité mixte présentera le projet de réduction des gras trans



o Organe consultatif qui a fait ses preuves: Ie CNSN
o Structure administrative simple: nombre limité de decideurs
o Offre alimentaire limitée: petit nombre d’acteurs a impliquer

Régional:

Fédéral: Makivik, ARK, KSB, RRSSS

Provincial:
Programme

Aliments-Poste U Laval, ... FCNQ, Northern Stores,
(AINC), ... Newviq’vi

== AQir directement sur 'environnement alimentaire au lieu de donner
la responsabilité du changement aux individus



Les facteurs déefavorables a I'application d’'une mesure

de réduction des gras trans.au Nunavik (1)

o Considérations géo-climatiques:
o Isolement et climat: irrégularité, colt et qualité de I'approvisionnement
m Bateau été et automne, peu dispendieux
m  Avion année longue, cher
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o Considérations géo-climatiques:

Isolement et climat: irrégularité, colt et qualite de I'approvisionnement
Bateau été et automne, peu dispendieux
Avion année longue, cher
Besoin de produits qui se conservent bien: avantages des trans
Pertes de produits périssables, pb de fraicheur et de diversité

Difficulté a remplacer les trans par des sources de gras traditionnelles
m  Acceés limité aux aliments traditionnels (+causes socio-économiques)
m  Messages contradictoires relatifs aux contaminants
m Pas de gras pour la cuisson

msmm)p [rouver des produits industriels de substitution de bonne qualité
nutritionnelle se conservant aussi longtemps



Les facteurs déefavorables a I'application d’'une mesure

de réduction des gras trans au Nunavik (2)

o Considérations socio-économiques:

o CoUt de transport, réparations, pertes (pour les épiceries)
m  Programme Aliment-Poste (AINC) et coupons alimentaires (ARK)



I * I Affaires indiennes Indian and Morthern
et du Nord Canada  Affairs Canada

Savourez

des fruits, des légumes et
des produits laitiers frais
ainsi gue d’autres aliments
$ains a prix

Recherchez le symhole

Aliments-poste

pour faire un choix judicieux

B+l &5, B

FOSTES CAMADA
CANADA FOST

Canadad

e

En quoi consiste le
programme Aliments-poste?

D ans le cadre du programme Aliments-poste, le
gouvernement du Canada prend 4 son compte une
partie des coilts associés au transport aérien d'aliments
nutritifs périssables et d'autres produits essentiels vers
les collectivités nordiques isolées qui ne sont pas
accessibles toute l'année par camion, par train ou par
bateaun. Cette subvention aidant, les détaillants locaux
sont en mesure de vendre des denrées fraiches 3 des prix
raisonnables.

Affaires indiennes et du Nord Canada (AINC) gére
le Programme et verse des fonds & Postes Canada
pour couvrir une partie des cofits du transport des
produits admissibles; pour sa part, Santé Canada
offre conseils et orientation en matitre de nutrition.
Postes Canada assurent le programme Aliments-poste
par le truchement de contrats conclus avec des trans-
portenrs aériens.

Dans ces collectivités nordigues, les denrées fraiches
abordables en provenance du sud constituent un
complément d'importance a 'alimentation autochtone
traditionnelle. En réduisant le coiit des produits
nutritifs — et, partant, en facilitant 13 « cuisine-santé »
— le Programme met 3 la portée de tous un régime
alimentaire sain.

Qui profite du programme
Aliments-poste? |

uelgue 140 collectivités nordigues isolées

(90 000 personnes), réparties entre le Nunavut,
les Territoires du Nord-Ouest, le Yukon, le Labrador,
le Québec, I'Ontario, le Manitoba, 1a Saskatchewan et
l'Alberta, sont admissibles au programme Aliments-
poste — ce n'est pas le cas des collectivités qui ne sont
isoléss que pour de courtes périodes (pendant la prise
des glaces et la débacle).

Dans les collectivités admissibles, détaillants, particuliers,
etc. peuvent se prévaloir du Programme pourvu

que leurs fournisseurs du sud disposent d'un compte
Aliments-poste avec Postes Canada. Les citoyens
peuvent bénéficier du Programme en faisant leurs
courses dans les magasins locaux participants.

D'on sont acheminées

les denrees alimentaires?
es fournisseurs prennent leurs propres dispositions
pour acheminer les articles aux points d'entrée

désignés, nﬁPmtesﬁmmdalegmupem:les demées
ahmﬂanesetlmdlmpmdnnx :

Ou les gens prennent-ils possession

e leurs commandes?

‘est & V'aéroport qu'on ramasse les colis expédiés dans

le cadre du programme Aliments-poste. Note : les
colis ne sont livrés ni au bureau de poste, ni au domicile
des destinataires, ni dans les commerces.

s admissibles?

"

Quels sont les article
Articles ADMISSIBLES :

+ Aliments nutritifs périssables (fruits et légumes frais
et congelés, lait, fromage, oeufs, pain, viande, etc.):

+ Aliments non périssables (aliments en conserve, céréales,
pates, fournitures de boulangerie et patisserie, etc.);

» Autres articles non alimentaires essentiels (vétements,
articles ménagers, produits dhygigne et de beauté, etc.).

Articles NON ADMISSIBLES :

» Aliments & faible valeur nutritive (boissons gazeuses,
croustilles, bonbons, ete.);

» Certains mets cuisinés périssables (sandwiches,
poulet frit, etc.);
= Tabac et alcool.

Quels sont les tarifs ',
postaux applicables?

Point de destination Aliments Aliments non
périssables perissables et produits

. | non alimentaires g

Provinces | 080§ lekg” 100Sleks

Torfores  080Skeky’  215Skkg

Adavk, Tuidoyakiuk, 0308 lekg® 2158 lekg”

Sachs Harbour, Pau

(service assuré

3 partir d'Inuvik)

Des frais supplémentaires de 0,75 § sont également exigibles pour
chaque colis, sans égard 4 la taille, au contenu ou & la destination.

* sujet 4 modifications

Communigquer avec Postes Canada (tél. : 1 888 550-6333;
Intemet : www. a.ca) pour en savoir plus
sur la facon de bénéficier du programme Aliments-poste.

Consulter le site Web dAINC (www.ainc-inac.ge.ca)
ou communiguer avec le coordonnateur (téléphone :
(819) 994-4810; télécopieur : (819) 994-6769; courriel :
alimentsposte@ainc.ge.ca) pour en savoir plus au
sujet du programme Aliments-poste.

Publia avec I'autorisation du ministre des

Affaires indiennes et du Nord canadien,



Les facteurs déefavorables a I'application d’'une mesure

de réduction des gras trans au Nunavik (2)

o Considérations socio-économiques:

o CoUt de transport, réparations, pertes (pour les épiceries)
m  Programme Aliment-Poste (AINC) et coupons alimentaires (ARK)
m Indice des prix



Aliments (moyenne de 202 produits) 3.40$ 5.34

Logement (loyer mensuel, logement social) 31 O$ 223$

Chasse et péche

Motoneige 10 132% 11 610%
Equipement de camping 6.96$ 12.22%
1719 214%
Armes a feu 514% 660%
Fournitures de maison
o Produits ménagers 3.76% 7.39% 1.97
o Meubles, ménagers, HIFI 594% 846% 1.43
Hygiéne et soins corporels 4.84% 6.78% 1.40




Les facteurs déefavorables a I'application d’'une mesure

de réduction des gras trans au Nunavik (2)

o Considérations socio-économiques:

o CoUt de transport, réparations, pertes (pour les épiceries)
m  Programme Aliment-Poste, coupons
m Indice des prix
m Panier de provisions nordique révise



Coit du PPNR (2007) pour une famille de 4 personnes selon la communauté

Légumes et fruits

68$

120%

Aliments (moatit ;‘3’36) (Eiggizr;gg) Nltizllo;:td
Produits laitiers 37% 62% 1.7
Viandes et substituts 66% 110% 1.7
Produits céréaliers 18% 33% 1.8

1.8

Sucre 1% 1% 1
Aliments divers 10% 17% 1.7
Total 2069% 353% 1.7



Les facteurs defaygraﬁle .gf,*'appllcatlon d’une mesure

de réduction des gras trans au Nunavik (2)

W7
L5

] o
o j ;im‘ d . - )

o Considérations socio-économiques:
o CoUt de transport, réparations, pertes (pour les épiceries)
m  Programme Aliment-Poste, coupons

m Indice des prix
m Panier de provisions nordique révisé

o Revenu médian annuel disponible (pour les habitants)

Population agée de 15 ans et plus, 2000 (makivik, 2007)

Province du Inuits du Rapport
Québec Nunavik Nord/Sud

Hommes 26 806% 14 592%
Femmes 16 1789% 15 083% 0.93




o Considérations socio-economiques:

Cout de transport, réparations, pertes (pour les épiceries)
m  Programme Aliment-Poste, coupons
m Indice des prix
m Panier de provisions nordique révise
Revenu médian annuel disponible (pour les habitants)
m Priorisation des besoins, gestion de budget
Cout des missions pour les personnels de prévention

Pérennité des actions mises en place (personnels de santé /
comités de bien-étre / gérants des épiceries)

=) [rouver des produits industriels de substitution de cout
equivalent + travailler le plus en amont possible



o Considérations «ethno-culturelles»:
Systéme économique et alimentaire: partage / marché

Choc des cultures alimentaires:
m  Régime protéique
m  Aliments crus, peu de préparation
m Les aliments sont bons pour la santé par essence
Outils d’éducation et interventions nutritionnelles adaptés:
m  Peu de personnel de prévention, encore moins de culture Inuite
m  Peu d’anthropologie alimentaire (y compris image du corps)
m  Comment comprendre les préférences et choix alimentaires?



Des initiatives réegionales

NUNAVIMMIUT
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o Considérations «ethno-culturelles»:
Systéme économique et alimentaire: partage / marché
Choc des cultures alimentaires:
m  Régime protéique
m  Aliments crus
m  Peu de préparation
Outils d’éducation et interventions nutritionnelles adaptés:
m  Peu de personnel de prévention, encore moins de culture Inuite
m  Peu d’anthropologie alimentaire (y compris image du corps)
m  Comprendre les préférences et choix alimentaires
Recommandations nutritionnelles adaptées:

m  Guides alimentaires integrent aliments traditionnels mais «ignorent»
les possibles différences physiologiques



oald\'l o PrPdo"

BDALDPNC

TP AarLdt 2o APIAET LLTIC padito
CoSN0®, odSdb®, boe PreosLs,
WASPALAT Lbde® PAebrdatlc, ArbrdatIc
L PBPJa " =&~ an® o tLPd e e AN
5-12-4% 5N atLdednbbrlde ._?.~1LL:“-'4"-"°‘"L4“"’ 5-10-4°5N° a'Ldcdnbbrlict
SaPLiSCetot bdTE gac™P Nt . ot 1 &'ldedabprLd™ CBEdet P Ce*L4atIt AN bEEI DS
a = ac 'e
(o SNC™ a%foct 47 TPttt
x 4"
- =y ‘ AP At LLSDA
. 1 AFPN= 4% 4% 5 4%~ ]t
Achr® o hidLs ASIGAL
. ATPN=54% ATGEsL®
) r'* AP Bt ATCHL U2 ATPNE 4%
! f_\ p” oo L Mt
¥ {1 3
B —
oM™ d5roct . ’
2" o« 2" e dgLS (¢ APt =
) 4% 5 4%sP e |
ATPN=54% Bas)®
Poe PrLoyLs
1 &'ldedabbrLLs
ATPN= 5q%
: bAAMIME
1b'nﬂ'%-hrr‘q AP et PAsSE® APNE  ofihet ¥
~ L Sk C . -
1 atldedabbrLd ‘ | PLJA 9= 560, gt IJFCIA 556¢
ER I T P Be oCLE APt ¢
<, o d59L Dt :,‘?
SHrpcesLsy PblA e Ue
I'\C
22 ) .
LA™ Q%Pgct 3"x1" - Pqa
Pid 1 r e s6¢ B0-TC 90 g-Jt
drt 4arosl 3'x1
bid Tt 30 -T¢
EDQ—J‘FJ\EI“" VN‘-‘.III:'T
oid 30t 3% ATPNG ASIC
LLsD®
= AJAT ALICETHS
Ath 3t o didal
cPIA DS, ABoAS, LUe, NT4 AP e AP Pda It PJNBPda AN
Gy € L 19 T C L 1% )
| oPBrIatIC I datI o p . AdwC (B9bet) (PPPEC 47C 9-1c 23
2-3-4°5N° atldedatPrliot pii el = A5FTIAC (PPBet 10-TC 16-J0)k3-4
Ah LI LN, ALTPCAC Te=doedt, L oo st Aot 3'x y AstLat. 2.4
AT 4o Josab aN5%6C oPIA 0o 546 C P T oo a0 Mp'? q_l.-.d“ AQSEREE ALLENPHAT 5 3-4
BSALCDPLAg™ At _ _ _
Aot¢PNot PIAaot oacihbons sthclx1ggd wijes 1EIlr8inEl Q8
PadAad® aaddd® A3 QR fhr et
P=5CLE oabNf PClot oot SbBRLPATEIE 4PsP=s oPC Let>E BPPN e, NMAS SboA~adeslot, PhIA A ¢~ Sbo~ AN, ANCPJAS dSabJit e 3%t
A4GENBPAC ALLINPIA® 360 UTLCL 0ad'T oot SbbFLING nACASPICPST ShoA®2ddet oadDPEBSLSLC 4ot oabbMdet dACIPLEDE™NJE BEINMSAS, TPoC btbet
eI e NAPrhet, 43NS PAMEE g daiNethet atcbP aTN=5Pt  4P%r=s UT5d%NrssPCsrt o =chP o N sMCb%  dd*c*Letlat.



oa 'l &P Pdot SbDRLDAC

boA®M P45 oPC PPDc o° rPCLe® 4%L4P 0%

S
P
D Aacdt, ACSactD:

AL®

ALDA%a J°F Q7" YASNLKDNCE
CoN® D-5CLS S obe
acp e

cPUREM AcrPLdC: 4RP3EP et e b Cane oo €Nt AP IAGS LL7IC bad s
CeNC®, o dWs™ PREFTCRE® YATILAT (b4 P-5CL" oabbldc g PA- b da IS, APBFda D"
T S L LU Lo PR Y ,
Jedd U lndsld aN" —
ALJAC ALICeE"s ApA~ cPIATDY, ABSAS, L*af, NI4T Ar >
Lo hrda It PINSPda Ao cPlA A 0" YL P T R S M T




Sédentarisation
Pression démographique

Scolarisation / emploi
salarié (| temps disponible)

Développement des
coopératives et épiceries
nordiques

Développement des
transports

Développement des
communications (exposition
au marketing)

Revenu monétaire
Eloignement / Climat

Gouvernance et
développement

Diminution de
’acceés aux aliments
traditionnels

Augmentation de la

dépendance aux
produits importés,
probléme de qualité et
de diversité

Colt élevé des produits
de consommation /
revenu meédian bas

Insécurité financiere
Insécurité alimentaire
«Violence structurelle»

24% des participants i
L'Enquete de sSanté nuite
de 2004 déclaraient avolr
mangué de nourriture au

cours du mols passé

BESOIN D’AGIR SUR
L’ENVIRONNEMENT
ALIMENTAIRE

Volonté politique et
politiques
alimentaires fortes
pour jouir du droit a
I’alimentation et
acquérir une
souveraineté
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