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Quelle éthiqueQuelle éthique 
pour quelle décision éclairée ? 

Décision éclairée et dépistage 
JASP mars 2010 
Hubert Doucet 

Éthique et santé publique 
 longue absence de relation longue absence de relation 

 aspect collectif des actions entreprises 
 santé publique faisait toujours bien

 événements initiateurs  
 années 1980 et le sida 
 lutte contre le tabagisme  

 question éthique :
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 question éthique : 
 respect de l’individu ou protection de la collectivité? 

 critique faite à la santé publique 
 caractère totalitaire
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Cette présentation a été effectuée le 10 mars 2010, au cours de la journée « Décision éclairée et dépistage. Pour y voir clair! » dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2010. L'ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP, à l'adresse http://www.inspq.qc.ca/archives/.
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Éthique et santé publique 
 en 2010 la santé publique a intégré l’individu en 2010, la santé publique a intégré l individu 
 pandémie A(H1N1)

 vaccination = ne jamais forcer
 plans d’urgence hospitaliers = limitation choquait
 choix personnels = priorité sur les catastrophes

 le respect des choix individuels signifie-t-il 
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p g
qu’on soit préoccupé de décision éclairée?
 quel type d’information ?
 comment informe-t-on? 

Questions non discutées  

dépistage dépistage
 ≠ critique de la médecine anticipative
 a priori : jugé bon
 études éthiques = privilégier prévention 

 consentement éclairé
 information reçue = correcte et adaptée
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 information reçue = correcte et adaptée 
 usager = apte à comprendre
 décision libre de l’usager 
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Le terme décision 

décider = porter un jugement décider = porter un jugement 
 estimer : attribuer une valeur
 apprécier :  

 déterminer le prix 
 juger favorablement ou non
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 décider = disposer  
 pouvoir  
 être en contrôle

Le qualificatif éclairé

agir de manière «éclairée» agir de manière «éclairée»
 de manière avertie < savoir, être informé
 de manière sensée < raisonnable, bon sens

 une notion récente en médecine
 le paternalisme médical 
 le patient comme moyen en expérimentation
 l’individu et ses droits

10 mars 2010 décision et dépistage 6

 une notion empruntée au droit
 finalité éthique 
 assurer le respect de la personne 
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Quelle éthique 
pour quelle décision éclairée ?

 les principesles principes  la narrativitéla narrativité les principesles principes
 quelques principes quelques principes 

fondamentaux fondamentaux 
 conduisant à des  conduisant à des  

règles de pratiquerègles de pratique
à li d là li d l

 la narrativité la narrativité 
 fondée sur l’histoire 

du groupe /individu 
 conduisant à des 

interactions solidaires 
é d t
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 à appliquer dans les à appliquer dans les 
situations concrètes situations concrètes 

 consentement éclairéconsentement éclairé

 répondant aux 
besoins du groupe

 décision partagée

Décision éclairée 
 le courant fondé sur les principesle courant fondé sur les principes le courant fondé sur les principesle courant fondé sur les principes

 information
 juste 
 claire et adaptée 
 loyale, car conflits d’intérêts

 s’assurer que le client ait compris? 
 serait déraisonnable, car obstacles nombreux
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 mais mesures raisonnables, d’où dialogue 
 pour que la dépistée décide en fonction de sa vie
 deux acteurs séparés : dépisteur et dépistée
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Décision éclairée 
 le courant fondé sur la narrativitéle courant fondé sur la narrativité (1)(1) le courant fondé sur la narrativitéle courant fondé sur la narrativité (1) (1) 

 information 
 juste  
 respectant la culture de l’autre 

 viser l’intégration de l’information 
 facteurs émotionnels = cruciaux pour absorber l’information
 questions de litéracie, d’inégalité 
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 dépistées  un bien individuel ; dépisteurs  bien collectif
 d’où : tenir ensemble information et counseling

Décision éclairée 
 le courant fondé sur la narrativitéle courant fondé sur la narrativité (2)(2) le courant fondé sur la narrativitéle courant fondé sur la narrativité (2) (2) 

 le professionnel est un accompagnant 
  renforcer les capacités de l’autre
 en vue d’une décision exprimant réellement son soi 

 un accompagnant à risque  
 un partenaire avec un but précis 
 jugements prédéterminés 
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 en counseling, tentation du non-directif
 équilibriste sur un fil de fer

 empathie conduit à une décision partagée 
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En guise de conclusion provisoire

 dans un programme de dépistage dans un programme de dépistage,        
les rencontres ≠ entre égaux

 inégalité crée des obligations particulières 
 tentation de la manipulation 
 reconnaissance de l ’histoire de l’autre

t i ti d l dé i té
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 autonomisation de la personne dépistée
 intégration du counseling à l’information

 professionnel du transfert de connaissances 




