Cette présentation a été effectuée le 11 mars 2010, au cours de la journée « Le développement
de “I'Internet-santé” : quels sont les enjeux pour la santé publique? » dans le cadre des
Journées annuelles de santé publique (JASP) 2010. L’ensemble des présentations est
disponible sur le site Web des JASP, a I'adresse http://www.inspg.qc.ca/archives/.

Promouvoir la santé mentale

al’ere du Web 2.0

Marie-Gabrielle Ayoub
Responsable Communications interactives

www.douglas.qc.ca

1. Le Douglas et le contexte de la santé mentale
2. Qu’est-ce que le Douglas fait dans le Web?
3. Qu’est-ce que Douglas fait dans le Web 2.0?

5. Qu’est-ce que c¢a lui rapporte?

www.douglas.qc.ca
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Objectifs

e Contribuer a changer les perceptions
des maladies mentales et du Douglas.

e Accroitre la notoriété du Douglas.

Stratégies

e Quvrir nos portes et mettre nos
experts sur la place publique

www.douglas.qc.ca
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Nouvelle étude de
I’Institut Douglas en santé mentale

herche menée al'ln

sante mentale Doy-
glas pourraient ind]quc\r les mécanismes
par lesquels certaines personnes s'adaptent
plus facilement et plus rapidement gque
dautres aux décalazes horaires on change-
ments de quarts de travail. Cette dude decrit
les effets de la modification de 'horaire
éveil/sommedl sur | expression des genes de
« I'horloge biologigue » et sur les rythmes
hormomaux. Cette recherche a des réper-
cussions sur la comprehension des tronhles
d'ordre medical affectant les travailleurs de

Les résultate ' 11nu I

nuit et les autres individus subissant des
perturbations du evele eveil/sommeil.

« Nous avons démontrs qu'il est possible
d'entrainer le corps 4 une nouvelle routine,
mais cela prend plusiews jours avant que
les rythmes des génes de « I'horloge
biologigue » réussissent a s'adapter »,
I e Pautenr principal et chercheuse
senior de 'étude, Diane Boivin.

Pour plus de renseignements, consultez
le site wwwdouglasrecherche.go.ca/circa-
dian

24h)

Vers un
dépistage
précoce de
I'alzheimer

LISA-MARIE GERVAIS

prés avolr mené des &udes:

sur les personnes dgées at-
teintes d', i # un stade:
avanoé, place amx plus jeunes! Les;
chercheurs de lnstiut Douglas
en gont & éabores un protocole:
permettant d'encadrer le depistage:
precocB d.c I.a.lzhe:.me quils pre-

PILLS. PLACEBOS. DEPRESSION

Story by AARON DERFEL Cazette Health Reporter

30/03/2010

www.douglas.qc.ca
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Soirées-cinéma et discussions sur la santé mentale
Movie nights and discussions on mental health issues

A

www.douglas.qc.ca
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INSTITUT
UNNERSITAIRE EN
SANTE MENTALE

& propos

Soins et services

MENTAL HEALTH
UNIVERSITY
INSTITUTE

Enseignement et farmation

Infos santé mentale

Frofils

Emplois

Bénévolat - Auxiliaires

Fublications

Réfarme en santé mentale

» La recherche au Douglas

» Faites un Don!

Mous joindre | English

Recherche ]

lles échanges

Nouvelles | Evénements | Podcasts | Blogues | Média
CALENDRIER DES EVENEMENTS NOUVELLES
11 rnars 2009

Invitation & la soirée bénéfice de
la Fondation de I'Institut Douglas

Les traurnatismes de 'enfance ont
un effet sur les génes et le
cerveau

4 Wues de |'esprit » de ['Institut
Douglas aux Rendsz-vous du
cinéma québécois le 28 février
prochain

20 mars 2009
Collogque: Optimisation de la
gestion des troubles de I'humeur

+ Plus d'événements + Plus de nouvelles
LES SOINS AU DOUGLAS
L'Institut a un grand besain de bénévales. V £ |_3 ES PR‘T
Partagez votre ternps et votre talent au sein UED DE
de I'un des trois programmes de bénévolat de "’
I'hdpital et faites une différence |

L'ENSEIGNEMENT AU DOUGLRAS LES BLOGUES DU DOUGLAS

Les cours Mini Psy Mental Mechanics [l
2008 maintznant en . O
- I '+ Douglas Zombies Need Brains!

INSTITUT
UNIVERSITAIRE EN
SANTE MENTALE

& propos

Soins et services

Emseignement et formation

Apergu

alzheimer
Dépressian
Psychose
Schizophrénie

Stress

Troubles du deficit de

I'attention

Troubles anxisux

Troubles de l'alimentation

Troubles bipolaires

Troubles de la personnalité

limite

Troubles du sarnmmeil

Ressources en santé rentale

Lizns utiles
Profils

Ernolois

Mouvelles | Evénements | Podcasts | Blogues | Média

@& = 9 AA

Infos santé mentale
Avertissement

Toute l'information a été
validée parles
spécialistes du Douglas.

Apercu

L'une des missions du Douglas est de miser sur la prévention et le

rétablissement et de contribuer & la démystification des maladies Elle ne doit cependant
mentales. La section "Infos santé mentale” propose une pas étre considérée
information simple, pratique et fiable et offre quelgues conseils comme un avis médical
pratiques sur certaines maladies mentales, De nouveaux contenus  OU professionnel.
viendront 'enrichir progressivement,

Aup1io
Yous avez besoin d'aide? VIDEO '_J

Wous ou l'un de vos proches &tes en détresse et avez besoin
d'aide?

Pour le Québec: appelsz Infos-santé au §11 ou recherchez les
etablissements de votre région ou consultez les ressources &
wotre disposition,

Lastupdated : 12/16/2008
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Wikis
Folksonomy ee::
Recommendation = .-
Social Software” ~
Blogs

Audio

Video" 2
Mobility

RSS OpenAPls
DataDriven
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Focus on Simplicity

Joy of Use
AJAK

The Long Tail

Affiliation

CS55-Design
Web Standards
Microformats

www.douglas.qc.ca
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eDisséminer le savoir

18 30/03/2010

elnviter la communauté au dialogue

«S’outiller pour mieux répondre

www.douglas.qc.ca
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PSYCHOSPEAK WITH DR.Z
A clinician's take on psy human nature, and life.
Everyone is a psychologist. We all have our pettheories about why we act, think, and
feel the way we do. Camillo Zacchia's blog brings together seientific knowledge, = =

critical thinking, and common $ense to the world around us; corrmenting attimes
on mental health issues that make the headlines, and at other times on the litle
things in life that reveal common aspects of human nature.

Who s Camilio Zacchia?

HAITI: CAM HELP REALLY HELP?

Febriary 15,2010

Email this

Every time a tragic event occurs | receive a call form someone in authority and am
asked if |, or atesm of my colleagues, can provide some peychological help. VWhether
the events are local (the suicide of 5 patiert, the collapse of 8 highway overpass the
accidents| death of a circus performer) or international (the Yirginia Tech kiling spree,
the 2004 tsunsmi, or the recert Haitian earthquake), these events affect such s large
number of individusls that it is natural to want to do something for them - something that
will ease their sutfering. While # iz natural to want to help, what exactly can we do, or
shauld we da?

Read more »

O BOOKMARK o 50 87

ton, Lirs, Mental nsaim | 5 aaa g e

FITHY APHORISMS AND MEDIA SHRINKS

Febriany 12010

Etmiail this

"Where do | get my ideas " is probably the most common guestion | get asked. | have no

FIND!
I
SUBSCRIBE
E‘ Rss feed
d By Email

RECENT POSTS

Haiti: Can help really help?

Pithy apharisms and media shrinks

1 get bad thoughts

The rising tide of dementia

All 1 want for Chiistmas is a big smelly monkey

Dr's columns sollection (Bilingual)
Le recusil de chroniques de DLZ. (Bilingus)

10
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Pourquoi est-ce que je me torture a écrire un blogue ?

Parce que j’ai envie de vivre dans un monde ou les gens ont
une pensée plus scientifique, plus critique. Et je vais faire tout ce
gue je peux poury arriver.

Je veux vivre dans un monde ou les charlatans ne peuvent plus
exploiter les ignorants.

Je veux vivre dans un monde qui arréte de faire de grandes
généralisations sur des groupes de personnes.

Et surtout, je veux vivre dans un monde ou ceux qui croient
gu’ils savent tout, réalisent qu’ils ne savent pas grand-chose.

- Camillo Zacchia, Ph.D.

www.douglas.qc.ca
21 30/03/2010

JLES BLOGUES DU DOUGLAS

LES ARTS SANTE

Les pratigues professionnelles des arts thérapeutiques sont encore frés
mal connues. Dans ce blogue, Francine Lévesque, DPA, MA, ATPQ, art
thérapeute a I'institut Douglas, vous présentera sa profession, ses
pratiques et les recherches gui les nourrissent. Mous parlerons aussi d'art
etde créativitd au guotidien. De fagon ponctuelle, des spécialistes
musicothérapeutes et dramathérapeutas vous feront découvir leur propre
modalité. Les hillets seront parfois rédinés en frangais, parfois en anglais

MEMCRIAL FOR HAITI

Emailthis TROUVER !
L 1
/ ABONNEZ VOUS!
GAU fil Rss

W Parcouriel

! MESSAGES RECENTS

At primitit. brut. en marge
Ateliers au CAP

15:27 mars : un rendezwous ‘CATS
WMemorial for Haiti

At therapy and dementia

hen | first began this mixed media embroidery it was =
composed of left over fragments from my art therapy room: bits of moulded home made ARCHIVES
clay, reclaimed fabric and buttons. My crestive attempts did not have a clear direction

urtil the events in Haiti were made real by the streaming images on TV and in the news @gilr_un_m_nls—v\
and through knowing Hattian friends and colleagues. The work at that time took on & & T

new dimension, ts direction shifted, its meaning morphed. | reslized on some level that CATEGORIES

these broken bits being reconfigured and rearranged were a kind of metaphor to what { Artthérapie

weas happening in Haiti. My work took on a different meaning and found purpose, a iqu.

direction to wehat it warted to say. Apprentisrage

Art brut

11
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SOIGNER ENTRE LES LIGNES

Liette Desjardins est infirmiére clinicienne & nstitut Douglas
depuis de nambreuses annges. A travers ce hlogue, ellz naus live
des réflexions et des pensees nourries par son experience
professionnelle. Comme une paire de lunette par laguelle regarder
un sujet qui nous touche et nous fait parfis peur: la maladie
mentale.

LE TRIAGE DE LA DETRESSE PSYCHOLOGIQUE EN
URGEMNCE GEMERALE / TROUVEZ!

Email this / ABONNEZ-VOUS!

Llarticle principal dans « Perspectives infirmires = de janvierféyrier 2010, en estun B~ fil Rss
zur [Echelle de Triage et de Gravite en Santé mentsle. Cette échelle permets aux
cliniciens spécialisés dans Mévalustion de la détresse en urgence de connatre la vision
des infirmigres durgences générales, qui elles ont plus ou moinz d'expérience avec
cette clientéle. Cela sura donc pris 10 ans pour gue e dialogue amorcé par une equipe { ARTICLES RECENTS

dinfirmiéres en urgence psychiatrigue ='Stende jusgu'a devenir propos dune recherche )

clinigue dans une revue spécialisée. Le triage de |a détresse psychologique en
urgence générale

Travailler aux Fétes

Humour en uniforme

Dire tout ans rien dire

Les 12 travaux d Astéri : 2) Obtenir le laissez-
passer A-38 de la maison qui rend fou.

" Par courriel

ETG : Echelle de triage et de gravité.

I s'agit dune échelle de =ymptémes et lidentification de variables permettant aux
infirmigres travailant dans les urgences de trier les patients & leur arrivée. Aprés des
interventions, eles identifient ensuite une aire d'sttente, de surveilance et de tratement.
LETG est utiizée cortinuellement lors des réévaluations et ce jusgu's la prise en charge
par le médecin et léguipe de Urgence ou la réorientation vers un autre service, CATEGDRIES
FESSOUrCE.

Deuil

&volution de |3 pratique
humaur

Maladie mentale

tiage

Un peu d'Histoire

Champs de bataile, Guerre mondiale. Un soldst spécializé, avec ou zans aide,
identifie en terme de priorite les bleszés quil value. 1 & 5. |l razsure, 'side s'en
vient. || reste avec cettains jusgud ce gquils meurent =i cela ne dure pas trop
longtemps, Les troupes médicales ke suivent ot 'occuperont du reste. / ARCHIVES

| ——

HINTH DO YOU COPE? ITROUVEZ!

Email this

{ABONNEZ VOUS!
Take part in our study on how you cope with H1N1
information : hitp:#h1n1coping.megill.ca

Lire la suite »
IARTICLES RECENTS

H1N1: How do you oo,

Sostt cans Non cissss pr Caristopne Herbert | Ajoutelah commentain <

POLYTECHNIQUE : AUTOPSIE PSYCHOLOGIQUE D’'UN :_S-D I

TUEU = Dawson:

1ot 20 ICATEGORIES
Actualités su trauma

Email this

On commémorera, le & décembre, les 20 ans de la tuerie de Polytechnique. Dans sa

Isttre testament (1), Marc Lépine mentionne que ce sont les féministes qui ont giché sa JARCHIVES
vie, ce qui expligue Themicidesuicide quil S'appréte & Bien sir, comme
Horis Cyrulnik (2) le montre si bien, les carences en nourrtures affectives etles Choisr un me

tr de lenfance ne pas des monstres. Mais bien
souvent dans le passé des grands meurtriers et des tyrans on retrouve de profondes
carences affectives etdela violence 3) ¥ atl quelque chose dans le passé de Marc
Lépine qui puisse nous sider 3 comprendre son homicidesuicide empreint de haine
envers les femmes? Le fiilmde Denis Vileneuve (4} reste muet sur ce point.

{BLOGOLISTE

Brain Stimulation in D
nos Podeast




THE ROCHFORD FILES

Personal Musings on Brain and Behaviour

Do wee need to know about the brain and biology to understand why we do
the things we do? Mo, butit helps! Researcher Joseph Rochford shares his
opinions on the relationship between brain, mind and behaviour.

Who Js Jossph Rochiord?

WHETHER THE WEATHER

Email thiz

dutins Caesar, and the Roman Empire
Couldn't canguer the bine sky...
Evenawhere you 9o, vou always take the weather with you
Meil & Tim Finn ( Crowded Howse)

Mot sure how it's been in your corner of the world, but | can state with absolute
certainty that the weather over the past four months has been causing a significant
amount of grief to inhabitants of southeastern Canada. We Canadians have developed
the capacity to tolerste imprizonment in our igloos for eight months of the year in large
part hecause we expect to be paroled between May and August (snd, sssuming good
behavior, meybe even September). Moreover, we expect the meteorological authorities
to =anction the sporting of Hawaian shirts, tank tops, Bermuda shorts and open-toed
gandsls. Well, not this yest! May, June and July have been witness to well-below
average temperstures. And the sun has been missing in action, a victim of the
abundant precipitation we've experienced over this time.

Wup, most of my friends and collesgues claim to be more stressed after returning from
their vacations then before they left. But isnt it a stretch to claim that inclement weather
iz stresstul? Actually, thinking whether the vwesther is a stressor helps to clarity some
of the vagaries sssociated with the concept of stress

Read mare »

O BookrARyk o 10 B2

FIND!
L 1

SUBSCRIBE!
B Res feed

4 By Email

RECENT PO

Whether the weather

On Mans Lisa, Leo Kotte 2nd Yan Worison
The Big Wet One vesus the Horizontal
hambo

The Enigma of Santa Claus or The Puzzle of
Altism

Trick of Treat: The Psyshology of Superstition

S

ARCHIVES
CATEGORIES

Brain
Human

Mental-health
Uncategorized

} DOUGLAS BLOGS

Email thiz

[Nate: § put together 2 second version of my first post, after someone let me know 'd
written about popianizing sclence education close to @ recent refated ‘hollday’ withouwt
mentioning someone relevant i you've read the first one and just want to skip to the
eclits, Pve put them In talics)

Fead more =

) BOOKMARK of 0 27

Postd h Fublic Blucation, Uneatsgor zd | =) add a comment s

WHY BLOG?

Decemier 15, 5009
Email thiz

vwhen | first mentioned writing for the Douglas Blogs, a few friends of mine asked me
weby, 20 | thought I'd explain inomy first post. I've always believed the popularizstion of
science for the benefit of the general public is one of the highest ohligations of anyone
weho weorks in & sciertific field. Athough making complex concepts digestible by the

]

{ SUBSCRIBE!

f'__l Res Feed

& By Email

! RECENT POSTS

ity blog? CHoliday edition)
ity Blag?

! CATEGORIES

FPublic Education
Uncategarized

! ARCHIVES

/ BLOGROLL

Brain Stimulation in Depression
Experience Podeast

Le blogue dinfo-Trauma

Les Ars Santé

13



MENTAL MECHANICS

McGill University PhD Candidate lan Hellstrom discusses the
molecules that make up our minds.

lan's regearch atthe Douglas Institute, under the direction of Michael
Meaney, PhD, focuses on mechanisms by which matemal care can
affectgenes and program development. This research provides a
unigue insight into how early life environment can influence mental
health, particularly symptoms of anxiety and depressian.

NEW YEAR, NO RESOLUTIONS

Jannany 18,2010

Etmail thiz

There's nothing particularly new about the Mew Year from a biological perspective. We
have mechanizms inside cells that keep time on a day-to-day basiz, but certsinly nothing
to keep track of the rhythm of the year. Our livers may have fef the conseguences of
celebrating the passage of 2009, but our DNA hardly recaords the passage of time at all

Read more »

0 BookrARK of 71 07

Poctd b el

TOOLS OF THE TRADE

Email this

|ike to think of myself a2 a manly ort of man. Beyond belching snd scratching myself in
dryseall, iz plumbing and lsy tile (for example).
= e Wil | o el ing gl eathennan

-0

/ SUBSCRIBE!
Fiss Feed

off By Email

/RECENT POSTS

Hew vear, no resslutisns
Tools of the Trade

I rats had thumbs
Genetic Lego

Two cents of wariation

/ CATEGORIES

General Sience
malecular bislogy

/ ARCHIVES

/BLOGROLL

28
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« J’ai toujours pensé que la vulgarisation scientifique
était I’'un des plus grands devoirs de quiconque
travaille dans le domaine des sciences (...) Il est
absolument essentiel que les gens réalisent toute la
portée des découvertes scientifiques. »

30/03/2010

- lan Mahar

www.douglas.qc.ca
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BRAIN STIMULATION IN PSYCHIATRY

Marcelo T. Berlim, MD, MSc, a researcher and clinical psychiatrist at the
Douglas, presents the latest scientific information regarding the use af brain
stimulation techniques in psychiatry, such as repetitive transcranial magnetic
stimulation ((TMS), deep brain stirulation (DBS), transcranial direct current
stimulation (DCE), and vagus nerve stimulation (/NS

This biog Is & resource for mental heaith professionals, INCluding researchers
and is not infencied o provide medical consultationdeferral andfor persanal
clinical advices.

PRIMING RTMS WITH TDCS IN DEPRESSION: A PILOT STUDY

Febrany §, 2010
JECT. 2008, 2504 256-60.

Read mare »

3 BOOKMARK o 2 &7

Poctd I Clinical Trial, 1
curment stimulation (

Fapstitive Transeranial Magnetie $timulation (rTRS J, Transcranial Cirsct
commenty

LF-RTMS FOR THE TREATMENT OF RESISTANT AUDITORY-
YERBAL HALLUCINATIONS IN SCHIZOPHREMIA: ARCT

Febitan 3, 2010
Schizophr Res. 2009;114(1-3x172-3

Read mare »

3 BOOKMARK o 2 &7

posted I <linical Trlal, Repetitve Transcranial Magnstiz Simulation (1T s ), Sehlzophrenta | 5 20d 2 comment

FIND!
L 1
SUSCRIBE!
B Fes Feed
d By Email

RECENT POSTS

Friming ITMS with tDCS in depression: a pilat
study

LF-ITMS for the freatment of resistant
auditorgverbal hallucinations in
schizaphrenia: & RCT

Impact of LF-ThAS in the hypothalamie
pituitansthyraid axis of patients with TRE>
Steraotactic ablation and DBS for OCD:
review

TME, VNS and tDCS: a comprehensive
review

CATEGORIES

(Funetional) Magnetic Resonance Imaging
(MRI)

Ansiety Disorders

Bipolar Disorder

glog:

D

wermur (O wtnetas vescrn
UNNERSTARE 1 Uy
SANTE MENTALD WETTTUTE
Engagement

Le blogueur s'engage :

Charte du blogueur

+ Adiffuser une information claire et juste, dans le respect de la vision, la mission et les
valeurs du Douglas et conforme aux objectifs de la blogosphére du Douglas.

» A publier sur une base réguliére (au mains une fois par mois).

« A écrire en restant focaliser sur le sujet principal du blogue.

» Averifier la qualité des textes écrits (la grammaire, l'orthographe et la syntaxe) et &

corriger ses fautes rapidement.
s A &tre transparent.

» Afaire des liens hypertextes vers les références en ligne et les sources originales citées
+ A nejamais supprimer un message sauf s'il est contraire a la présente charte et aux lois

et réglements en vigueur.

» A publier tous les commentaires qu'il recoit, sauf s'il s'agit de « spam » ou de

commentaires hors-sujet.

= Arépondre aux courriels et aux commentaires appropries dés gue possible.

* Arespecter la présente charte.

Lu et approuvé par le blogueur

30 30/03/2010

www.douglas.qc.ca
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Bons coups et défis

www.douglas.qc.ca
31 30/03/2010
westirur (F wnenera wesern
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I I c k I TM
www.douglas.qc.ca
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Cours de Mimi Israél, M.D. & I’Ecole Mini Psy

www.douglas.qc.ca
33 30/03/2010

\\\\\\\\\\\\\\\

(1] Tube

34 30/03/2010

www.douglas.qc.ca
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« Ca fait deux ans que je regarde vos vidéos sur
YouTube et cela m'apprend beaucoup! continuez!
c'est super! »

« Trés bien expliqué ! J'aime qu'il y ait des gens qui
mettent ce genre de vidéo, continuez! »

www.douglas.qc.ca
35 30/03/2010

\
YU" Tuhe | | Rechercher Créer un compte ou Connexion
P X

Accueil  Vidéos Chaines Abonnements  Historique Ajouter une vidéo

Institut Douglas Institute | _. : : m .
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Twitter est un réseau d’information en
temps réel propulsé par des gens du monde
entier qui permet de partager et de
découvrir ce qu’il se passe dans le moment
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That's you!

@jelissalde bonjour, comment se
passe le 2e jour des #JASP?

présentera ses intiatives web 2.0 demain a la conférence Internet
et santé hitp:/bit ly/cQEvpm #JASP

RT @HopitauxCNW: Une nouvelle présidente-directrice générale
nommee a la Commission de |a santé mentale du Canada
http-//bit ly/bexzZL

recoit vendredi le ministre de la Santé Dr Yves Bolduc pour
l'annonce du financement de |a réalisation d'un centre dimagerie
céréprale
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Name Institut Douglas
Location Lentréal
Web hitp:/Awww.dougla...

Bio Institut universitaire en
santé mentale Douglas:
soins, recherche et
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enseignement en santé
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en santé mentale Douglas I ETT % Settings

en santé mentale Douglas + Fans

Institut universitaire en santé mentale Douglas Nous sommes
demain  la conférence Internet et santd des Journées annuelles de
santé publigue pour présenter les initiatives web 2.0 de Douglas
?| (g Présentation | Blogue Internet et santé

v ) blogsgrms.cam

- Camprandre commant Intarmet transforme las pratiques de communication en
ImEmET matigre de sanké: woild |2 principal objectif de \.? conférence Internet et sanké:

nouvelles pratiques, nouveaux enjeux organisée ...

e Santé

#]] 2 seconds ago - Comment © Like * Share

Institut universitaire en santé mentale Douglas

Charte québécoise pour une image corporelle saine et diversifiée

At Haoward Steiger, Ph.D., directeur du Programme des troubles de ['alimentation de [ Institut
Douglas, coprésidait le comité responsable de rédiger la Charte québécoise pour une image
corporelle saine et diversifiée, Dévailée. ..

{H sanuary 26 at 10:28pm - Comment + Like - Share
£ 2 peaple like this,

Write & comment...

Institut universitaire en santé mentale Douglas Pour I'&dition 2010
des "Wues de |'Esprit", que pensez-vous du film "La Dernigre fugue" de
L&a Pool, C'est une adaptation du raman "Une belle maort” de Gil
Courternanche, 'La Dernigre fugue" traite du droit & la mort, un sujet
d'actualite qui suscite d'importants débats sociau: au Québec comme

Home

Get More Fans

Get more fans for your Paj
with Facebook Ads! Previ
below.

Institut universitaire
en santé...

Le Douglas est un institut dej
tlasse mondials basé 5
Montréal (Québec) affilié &
IUniversité McGil ek &
I'Grganisation mondiale de. .

Marie-Gabrielle Ayaoub is a f.
& Berome aFan

Relation media 2.0
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Profils

Emplais

Bénévolat - Auxiliaires
Publications

Nouvelles

De nouvelles installations de 6,5 M$ au Douglas pour
étudier le rdle des génes et de I'environnement dans
la maladie mentale

12/11/2008

LR
Lyna Mori
Communications et
affaires publiques
Institut Douglas

Tél. : 514 761-6131,
poste 1 2770

courriel

Réforme en santé mentale

La section du Centre
de neuraphénatypage
de I'Institut Douglas

Centre de neurophénotypa
» La recherche au Douglas

» Faites un Don!
Le profil des
chercheurs

Des images sur Flickr

Communiqué de
presse_FIMAL_Fr.pdf

@ FEEERTTAN= [ ]

Montréal, le 12 novembre 2008 - L'Institut universitaire en
santé mentale Douglas a récemment inauguré son nouveau Centre
de neurophénctypage. Etant donné qu'une personne sur cing

Wous n'étes pas connectd Connexion  Aide

Explorer [Fechercher dans a galerie o2 pho - Rechercher

flickr

Accu

| La visite Inscrip

Institut Diouglas - Albums o
Diaporama  ——

Inauguration du Centre de Neurophénotypage

Miniatures = Détails  Commentaires

Ce mercredi 29 octobre 2008, Rémi
Quirion, Ph.D., directeur scientifique de
lnstitut Douglas, a inaugurs le nouvel
edifice du Centre de Neurophénotypage

Le neurophénatypage permet de
déterminer comment certains génes,
soumis & des stress environnementaux,
affertent lp crrvRan |k camnatement At lrs
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TROUBLES ET MALADIES APPROCHES C VIVRE EN SAN

| Indexdes Troubles et maladies |

Accuell = Troubles etraladies = Indexdes Troubles et maladies & Imprimer | Partager A A A

Troubles de I'alimentation

Alimentation
Les troubles de
Ialimentation ¢’est quoi?
Les symptémes
Qui en est atteint?
Les causes

Prévenir et soigner les
troubles de Falimentati

wsrmur (O wescra senmi

UNVERSTAREEN T UNNERSITY Une fiche de Mnstitut universitsive en sants mertale Douglas
SANTEMENTME  INSTITUTE . Entrevues

[ Plus diinfo

@ Les troubles alimentaires
X i comme une dépendance & une
Dans nos sociétés, l'image corporelle occupe une place omniprésente et peut facilement drogue

devenir une obsession; 70 % des fermmes et 35 % des hommes sont au régime.
Quand un certain comportement alimentaire devient-il un trouble de I'alimentation?
Comprendre ces maladies et leurs causes ast essentiel pour prévenir et soigner les personnes

qui en sont atteintes et les aider & adopter un style de vie sain. )
50 Comprendre l'anarexie

Bibliothéque
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