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» 88 % par les moteurs de recherche

» Consultation rapide (surfing)

» Peu d’obligation d'y aller

totalmedia

»Page d’'accueil 40 % : 30 secondes
» Page interieure 60 % : 52 secondes

»1,3 écrans défilés
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Ll Faire en sorte que le site soit facile & trouver

» Répondre aux besoins de vos internautes

»Rendre la navigation et les textes compréhensibles




Web |mages Videos Maps Mews Books Mail more v

GOll ;8[@ mal de dos

Search: O the web @& pages from Canada

totalmedia

Web [ Show options
Tip: Search for English results only. You can specify your search language in Preferences
Lombalgie - [ Translate this page ]

10 COpInion geTotre meédecin: Méme si la cause du mal de dos est inconnue. il est
primordial de le soulager efficalgment pour empécher ...

- Similar -
Mal de dOs - [ Translate this page
Un mal de dos peut affecter les os de la colonne vertébrale (les vertébres) qui aident & supporter
votre poids. les articulations qui facilitent les ...

www_ahsc_health.nb.ca/Patients/__/backpainfr shtml -

Translation mal de dos - Medical French-English dictionary - Reverso

mal de dos translation French - English - mal de dos n m back pain French - English
medical dictionary, synonyms. translation
dictionary_reverso_net/medical-french._/mal%20de%20dos - United States -

Translation mal de décompression - Medical French-English ...

back pain, n. le mal de des. Reverso General Dictionary. think ill. vt. penser du mal. Reverso
General Dictionary. uncouth fellow. n. un ours mal [éché ...
dictionary.reverso.net/medical...fmal%20de%20décompression - United States -

[ Show more results from dictionary reverso net

it im

Image results for mal de dos - Repor

totalmédia Motcle Aucun Visites 4

1. (contenttargeting) 4134
2. { naitre et grandir 4086
3: 2158
4. hébé 1108
5. scarlatine 1014
6. ((naitreetgrandir.net 883
7. enfant 734
8. enuresie 715
9. uricaire 642




NeTendances 2008 : les adultes québécois (3 derniers mois)

Des renseigenements sur le traitement de maladi

Des renseignements sur le mode de vie (nutritfon, exercice. etr) \

Des renscignements en foncton de sympn&mes'

Des renseignesments sur des médicaments

h—h

Des renseignements sur une chirugie

totalmedia

Prévenir

Le dépistage permet d'observer les signes associés au risque de maladies cardiaques. Surveiller
son poids et son tour de taille peut se faire 3 la maisen. Le meédecin, lui, verifiera |a tension

totalmedla artérielle. |e taux de sucre (glycémie) et le profil des lipides (gras) dans le sang. Au besoin. il

demandera des tests pour vérifier les taux de certains margqueurs sanguins(protéine C-réactive,
fibrinogéne ou homocystéine) qui indiquent un risque accru de crise d'angine ou d'infarctus

Pour determiner votre risque personnel. fates notre test Troubles cardiovasculaires : quel estvatre
risque?

Mesures préventives de base

m  Cesser de fumer
w  Perdre du poids

m  S'alimenter sainement. Voir la fiche compléte Troubles cardiaques pour des recommandations
alimentaires détaillées

m  Demeurer physiquement actif
w  Diminuer son niveau de stress
u Etre vigilant en période de smog

Autres mesures préventives

w  Pour les personnes 3 risque : faibles doses d'acide acétylsalicylique (AAS - Aspirine®)

Traitements

Important. Le traitement d'un infarctus du myocarde necessite une intervention médicale
d'urgence afin d'en limiter les conséquences. Sil'on ressent des symptdmes de crise
d'angine. il faut en discuter rapidement avec un médecin. et sans délai si elle est instable.

te bulletin
PASSEPOATBANTE.NET

Je m'abonne!
Mot courriel e

Apergu du bulletin

L'activité
C'est

physique!

un repas
gastronomique
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Habitudes alimentaires : faites votre bilan

totalmedia

Il n'est pas facile d'évaluer ses habitudes
alimentaires quand on peine a se
souvenir de ce qu'on a mangé la veille

“oici vingt questions qui vous
permettront de faire un bilan global en
cing minutes et de vérifier si votre
impression correspond a la réalité

Tests interactifs

totalmedia Vidsos O

Ce petit jeu ravira bebe qui 155 =
réalisera les mouvements quiil x s
peut faire avec ses bras. T

Vidéos et balados
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Les plus consultées

Soupes / potages
Soupe aux lentilles et légumes
23
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Plats principaux
Poivrons farcis au thon et au
boulgour

=5

Plats principaux
Filet de saumon au four
210

Vos recettes préférées

Platz principaux
Batonnets de poisson et patates
douces au four

e {1)]

Bazes
Base d'ail et persil

s vedrde Q (0)

Accompagnement

Entrées

-' Aubergines parmesan au four
W Q1)

Interaction

gUESs [+]

totalmédia Du lait ou du jus avec le

gateau?

Par Stéphanie Cté

Par Catherine Goldschmidt

Par Marie Charbonniaud

ar Tasnime Akbaraly

A vous la parole

Blogue de Christian Lamontagne
Le massage peut-il tuer?
15 commentaire(s)

Blogue d'Hélene Baribeau
Modifier ses habitudes alimentaires: les 5 étapes
12 commentaire(s)

Blogue de Dre Johanne Blais
Prévenir le cancer: I'importance des saines habitudes de vie
15 commentaire(s;

 Elogus RSS/XML ]

ortier, chef de pupitre - Actualités
Faire ses courses a pied ou en voiture?
7 commentaire(s)
Blogue des invités
Dre Sylvie Demers, specialiste de la ménopause
Dre Demers - Question 6 - Hormones bio-identiques : faut-il mesurer
le taux d'hormones?
1 commentaire(s)

Vos témoignages
Arréter de fumer et retrouver son poids santé
nmentaire(s

Blogues
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Un site web est une série de processus

Observer
Apprendre
Comparer
Configurer

Tester
Observer...

Les taches : 22 % taux d’échec

» Problémes de recherche

» Difficultés a trouver I'information (navigation,
nomenclature, liens)

» L'information (les erreurs de contenu)

» La complexité du design (multimédia, défilement,
bouton précédent, pdf/impression, multiples
fenétres, formulaires)
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Tout mesurer !

w.passeporisante.net- GEC - Canada » PasseportSante.net et FondatienChagnon |
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Exporter ~ || £ E-mail

Tableau de bord 26 janv. 2010 - 25 févr. 2010
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NAANMA 699 905 visites [~ ] 63,85 % Taux de rebond

SAAAA 1804 153 Pages vues

00:02:45 Temps moyen passé sur le site

2,71 Pages par visite

ii Vue d'ensemble des visiteurs i Synthése géographique
.
ﬂ

46,20 % Nouvelles visites (en %)

49 000 40000
ZMMAM
462 357 visiteurs
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Il existe 5 dimensions  payeloppement affectif
au développement

global de I'enfant:

Affective

apacité 'aide a batir
L l'amene a
quali u
es, comme la sympathie, la
assion, 1a résilience, 'affirmation
de soi et 'empathie, de méme que la
capacité d'affronter la vie

Motricité fine

Metricité globale
Intellectuelle

Sociale

totalmedia
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» Etudes d'utilisabilité
»Sa mere

»S « VOX pop »

totalmedia

» Segmenter par type d’internaute (personas)
»Taches réelles

» Regarder (et écouter)
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Questions ?
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