Cette présentation a été effectuée le 24 novembre 2010, au cours de la journée « Exposition
prénatale a I'alcool. Des connaissances suffisantes pour agir » dans le cadre des 14es
Journées annuelles de santé publique (JASP 2010). L’ensemble des présentations est
disponible sur le site Web des JASP, a I'adresse http://www.inspq.qc.ca/archives.
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PREVENIR AU QUOTIDIEN LES NAISSANCES ETCAF

DANS LA COMMUNAUTE D’UASHAT MAK
MANI-UTENAM
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Objectifs
d’apprentissage

D’ici la fin de la
rencontre sur
I’enseignement
prénatal ETCAF, les
futurs parents
expliqueront en leur
mot les risques de
consommer de
I’alcool durant la
grossesse.

Objectifs
d’apprentissage

D’ici la fin de la
rencontre sur
I’enseignement
prénatal ETCAF,
les futurs parents
expliqueront en
leurs mots les
risques de
consommer de
I’alcool durant la
grossesse.

Stratégies
éducatives

-Etablir climat
propice
(accueil)
-S’assurer que
matériel
disponible /
fonctionnel
-Suivre étapes
de grille
d’enseignement
ETCAF
-Section 1&2

Stratégies
éducatives

-Information
formelle de
niveau simple
(évalué Gunning)
-Utiliser support
technique (feetus,
affiches)

-DVD sur
ETCAF en Innu
(Section 3)
Durée 15 min.
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Moyens
d’évaluation

-Questions
orales, en
individuelle
-Participation
a discussion
-Verbalisation
des craintes

Moyens
d’évaluation

-Questions
orales, en
individuelle
-Participation
a discussion
-Verbalisation
des craintes

Critéres
d’évaluation

Parents
expliqueront
en leurs
mots tous les
aspects de
I’ETCAF

Criteres
d’évaluation

Parents
expliqueront
en leurs
mots tous
les aspects
de PETCAF




Besoin Objectifs Stratégies éducatives | Moyens Critéres
d’apprentissage d’apprentissage d’évaluation d’évaluation
prioritaire

1. Les futurs D’icilafinde  -Faire verbaliser -Questions Parents
parents ont la rencontre sur  craintes orales, en expliqueront
besoin I’enseignement  -Susciter discussion individuelle  en leurs
d’approfondir prénatal (réassurance, -Participation  mots tous
leurs ETCAF, les répétition, adiscussion les aspects
connaissances futurs parents ~ questions ouvertes) -Verbalisation de PETCAF
sur ’ETCAF expliqueront -Remettre dépliant, des craintes

en leurs mots bloc-notes &

les risques de crayon en fin de

consommer de  rencontre

I’alcool durant

la grossesse.

Besoin Objectifs Stratégies Moyens Criteres
d’apprentissage | d’apprentissage éducatives d’évaluation | d’évaluation
prioritaire

2. La future D’ici lafinde la  -Suivre étapes  -Questions La future
maman a rencontre, la future de grille orales, en maman
besoin de maman exprimera  d’enseignement individuel spécifiera son
verbaliser sur ~ son choix quanta ETCAF Craintes/ choix
sa vision/ses la consommation  -Section 4 défis d’abstinence ou
défis face a une d’alcool durantsa  (choix d’étre -Participation de réduction
| Qrossesse sans  Qgrossesse. abstinente) adiscussion  d’alcool
alcool -Section 5 -Réponses
(définir sa aux sections
consommation) 4,5,6,7,8
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Critéres
d’évaluation

Stratégies
éducatives

Moyens
d’évaluation

Besoin
d’apprentissage
prioritaire

Obijectifs
d’apprentissage

La future
maman
spécifiera son
choix
d’abstinence
ou de
réduction
d’alcool

-Section 6
(importance de
I’entourage)
-Section 7
(réseau de
soutien : role
du pére & de
la Nukum)
-Section 8
(souhait de
grossesse)

D’ici lafinde la
rencontre, la future
maman exprimera
son choix quant a la
consommation
d’alcool durant sa
grossesse.

2. La future
maman a
besoin de
verbaliser sur
sa vision/ses
défis face a une
grossesse sans
alcool

-Questions
orales, en
individuelle
Craintes/
défis
-Participation
a discussion
-Réponses
aux sections
45,6,7,8

Criteres
d’évaluation

Besoin
d’apprentissage
| prioritaire

Objectifs
d’apprentissage

Stratégies
éducatives

Moyens
d’évaluation

La maman
confirmera
son

-Questions
orales, en
individuelle

-Suivre étapes de
grille

Au moment de la
visite post-partum a
domicile, la maman

3. La maman a
besoin de

persévérer dans
sa résolution de
diminuer ou
s’abstenir
d’alcool

confirmera son
abstinence ou sa
diminution de
consommation

d’alcool durant la

grossesse et/ou
postnatal

d’enseignement
ETCAF
-Section 9
(évaluation
d’abstinence ou

de consommation

en postnatal)
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Craintes/
défis
-Participation
a discussion
-Réponses a
section 9.

abstinence
ou sa
réduction
d’alcool
durant sa
grossesse
et postnatal
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Agence de santé publique du
Canada

130, chemin Colonnade IA 6501H
Ottawa, ON, K1A 0K9
Téléphone : 1-613-954-5995
Télécopieur : 1-613-941-5366
www.phac-aspc.gc.ca

Rapports & Publications :
renseignements généraux sur
I’ETCAF (n0.4200)

Initiative nationale sur ’ETCAF

Centre canadien de lutte contre
I’alcoolisme et la toxicomanie

75, rue Albert, bureau 500

Ottawa (Ontario) K1P 5E7
Téléphone : 1-613-235-4048
Télécopieur : 1-613-235-8101
info@ccsa.capublications@ccsa.ca
www.cclat.ca

Favorise I’établissement, la mise en
ceuvre et le suivi de priorités
nationales ou de projets liés &

I’ETCAF et la réduction des méfaits.

Base de données ETCAF &
Recherches

14es Journées annuelles de santé publique
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Centre Miam Uapukun Inc.

C.P. 389

Moisie (Québec) GOG 2B0

Ligne sans frais 1-800-563-2254
Téléphone: (418) 927-2254

FAX: (418) 927-2262

Ligne sans frais: 1-800-563-2254
Courriel : centreka@globetrotter.net

Programme de rétablissement de trois
semaines

Programme thérapeutique
dépendance/co-dépendance

Programme thérapeutique de couple

FASEOUT

Contactez : Diana Fox
diana.fox@faseout.ca
Coordinateur du projet ETCAF
Téléphone: 613-521-6721
Télécopieur: 613-521-6234

Journal de I’association médicale
canadienne

| 1867 Alta Vista Drive, Ottawa K1G
5W8

Téléphone 1-866-971-9171 poste
2295

Télécopieur : 1-613 565-5471
cmajweb@cmaj.ca

Projet financé par I'Agence de santé
publique du Canada

S’adresse aux professionnels engagés
dans la formation sur ’ETCAF

Liste de ressources, Powerpoint, base
de données nationale, forum de
discussion

JAMC 2005, 172 : SF1-SF22
Ensembles des troubles causés par
I’alcoolisation feetale : lignes
Directrices canadiennes concernant le
diagnostic.

Lakeland Center for Fetal Alcohol
Syndrome

C.P. 479

Cold Lake, AB T9M 1P1
Téléphone : 1-780-594-9905 ou 1-
877-594-5454
www.lakelandfas.com

Livres : sur le syndrome de
I’alcoolisation foetale pour les enfants,
parents et enseignants : JEAN DIT ...
Livre sur les stratégies pour les
enfants atteints du TSAF : CALMER
LATEMPETE

Guide pour les écoles : Le trouble du
spectre de I’alcoolisation feetale
(TSAF)
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Le Portage

865, square Richmond, Montréal
H3J 1V8

Tél. : 514 939-0202 ou 514-935-3152
Téléc. : 514 939-3929

Sans frais : 1-866-972-2779

Courriel : info@portage.ca

WWW.portage.ca

Programme de traitement aux femmes
enceintes et aux meres accompagnées
de leurs jeunes enfants qui souffrent
d'une dépendance aux drogues ou a
I'alcool.

Durée du programme en résidence est
d'environ six (6) a huit (8) mois

Le programme est offert gratuitement
aux résidentes du Québec ainsi qu’a
leurs enfants

Les ailes Supportantes
Formatrice : Evike Goudreault
Téléphone : 1-819-523-5668 ou
1-819-676-6596
evikegoudreault@gmail.com

Meilleur départ : Centre de
ressources sur la maternité, les
nouveau-nés et le développement
des jeunes enfants de I’Ontario

180, rue Dundas Ouest, bureau 301
Toronto (Ontario)

M5G 178

Téléphone : 1-416-408-2249

Ligne sans frais pour I'Ontario :
1-800-397-9567

Télécopieur : 1-416-408-2122
meilleurdepart@nexussante.ca
www.meilleurdepart.org

Formation :

L’ensemble des troubles causés par
I’alcoolisation feetale : Comprendre
I’ETCAF

Consultation

Ateliers & Conférences
Information

Elaborer des ressources
Bulletins de renseignements

sur I’alcool et la grossesse
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Motherisk The Hospital for Sick
Children

555 University Avenue Toronto,ON,
M5G 1X8

Téléphone : 1-877-327-4636
Télécopieur : 1-416-813-7562
www.motherisk.org

Réseau de soutien SAF/EAF de la
Colombie-Britannique

340-20465, cr. Douglas Langley CB
V3A 4B6

Téléphone : 1-604-607-7715
Télécopieur : 1-604-607-7751
info@fetalalcohol.com
www.fetalalcohol.com

Service d’assistance téléphonique sur
la consommation d’alcool & autres
substances durant la grossesse (1-877-
FAS-INFO)

Journal ETCAF sur site WEB
Forum de discussion
Publications

Clinique d’aide

Outils de dépistage du réseau de
soutien SAF/EAF FASNET :

Enfants (0-36 mois)
Enfants (3-5 ans)
Enfants (6-9 ans)
Enfants (10-13 ans)
Enfants (14-18 ans)
Adultes

SAFERA

845 Chemin du Bord de I'eau,
St-Henri, QC, GOR3EQ
Téléphone : 1-418-882-2488
Télécopieur : 1-418-882-2488
info@safera.gc.ca

Information sur ’ETCAF
Documentation (audiovisuel-affiches-
dépliants)

Conférence & Formation

Groupe de soutien & Service
téléphonique

Traduction documents ETCAF
(anglais-frangais)
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Santé Canada

200, boul. René-Lévesque Ouest
Complexe Guy-Favreau, Tour Est,
bureau 218 Montréal (Québec)
H2Z 1X4

Téléphone : 450-646-1353

Sans frais : 1-800-561-3350
Télécopieur : 514-283-6739
www.hc-sc.gc.ca

Cadre de travail : Ca prend une
communauté

Publication sur PETCAF
Rapports, données probantes &
enquétes

Programmes et services financiers
Documentation sur les meilleurs
pratiques

Uauitshitun — Equipe ETCAF

1084, rue DeQuen Sept-lles (Québec)
C.P. 8000 G4R 4L9

Téléphone : 1-418-968-4595
Télécopieur : 1-418-962-0890

Programme ETCAF

DVD prévention ETCAF en Innu
Atelier Café-Rencontre ETCAF
Boite de stimulation ETCAF
CD-Rom prévention en Innu
Grille d’enseignement prénatal
ETCAF

Chanson : Neuf mois
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