Cette présentation a été effectuée le 24 novembre 2010, au cours de la journée « Exposition
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Les interventions de prévention au Centre
des naissances du Centre hospitalier de
I'Université de Montréal

Le Centre des naissances du CHUM
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Consommation maternelle d’alcool et de drogues
au Centre des naissances du CHUM
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Programme prénatal

Objectifs:

réduire les méfaits liés a la
consommation

maximiser la mobilisation des parents
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La période prénatale

Les moyens:
Informer

Dépister (repérage et détection)

7 hY

Informer

Des documents audiovisuels en salle
d’'attente (power point, dvd)

Des dépliants et brochures
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Faciles a dépister? @

& Burger / Phania

Obstacles au dépistage prénatal de
la consommation

Stigmatisation

Méfiance envers les services de santé et les
services sociaux

Méconnaissance et préjugés de la part des
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Le dépistage prénatal de la
consommation maternelle dans les
cliniques obstétricales du CHUM

Le choix des outils
La convivialité des outils

Outils de dépistage prénatal
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Evaluation infirmiére

Evaluation infirmiére qui inclut des
guestions sur les habitudes de vie:

Alimentation

Evaluation infirmiére

Consommation d’alcool au cours du dernier
mois

Non [ ] Oui[ ]
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Questionnaire ALPHA (Antenatal
Psychosocial Health Assesment)?

Questionnaire auto-administré (depuis 2004) :

45 questions pour dépister probléemes en
lien avec réseau de soutien, bien-étre
émotionnel, violence familiale,

Le questionnaire 5P!

Outil développé par The Institute for Health
and Recovery’s, Massachusetts

Domaine public
Non validé, non traduit
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Le questionnaire 5P version CHUM
intégré a ALPHA
1. Est-ce que I'un ou l'autre de vos parents

consommait de I'alcool, du cannabis, ou toute
autre drogue?

Jamals 1 2 3 4 5 trés souvent

Le questionnaire 5P version CHUM
intégré a ALPHA

4. Dans le passé, est-ce que la consommation
d’alcool, de cannabis ou de drogues, incluant des
médicaments, vous a déja causé des difficultés?

5. Avant de savoir que vous étiez enceinte, avez-
vous consommeé de l'alcool, du cannabis ou toute
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Interventions

Evaluation des risques liés a la
consommation

Modéle écologique qui situe la

consommation maternelle dans son

contexte psychosocial et qui tient
m I'influen rtenaire.
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Modéle d’évaluation du contexte d’une nouvelle maternité
chez les consommatrices de substances psychoactives

Mére et pére comme éléments
de Ia société et d’une culture
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Pauline Moriasese, PRI, 1

Danielle Lessand, professionnelie de eechers
Mariclle Veane. ts_

Evaluation des risques liés a la
consommation maternelle

Un outil interdisciplinaire:
Cueillette d’'informations
Partage des informations
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Evaluation des risques

Main dans la main: une
collaboration nécessaire

La consommation maternelle abusive d’alcool
et/ou de drogues pendant la grossesse
entraine souvent un signalement du nouveau-
né a la DPJ par I'équipe du CHUM avant le
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Le choc des rencontres CHUM-DPJ

Main dans la main: une
collaboration nécessaire

En raison du contexte d’'urgence, la DPJ
procédait souvent a un placement
temporaire du nouveau-né pour mieux
évaluer la situation a posteriori
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Main dans la main

Le professionnel de la DPJ est invité par
le CHUM et les parents a quelques
rencontres prénatales pour:

clarifier son réle aupres des parents

Main dans la main

Les parents participent a
I’évaluation de leur situation
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Main dans la main
Choix du régime pour les mesures

100+

@ volontaires

Main dans la main
Maintien avec les parents

80 - Cfamille d'accaell
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Recherche action Main dans la main

Programme en implantation dans 2 autres
hopitaux: Maisonneuve-Rosemont et Ste-
Justine

CONCLUSION

S’intéresser a la femme enceinte et a son
contexte de vie, pas seulement a sa
consommation ou au foetus.

La consommation n’est souvent qu’un facteur
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