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Mise en contexte

Québec

Situation jugée indésirable

Fréquence de I'obésité est en augmentation.

~Concerne autant les adultes que les jeunes et
les enfants.

OMS qualifie la situation d’épidémie.

Obésité contribue au fardeau des maladies
~chroniques et aux colts de santé.

~ Plus d'un enfant québécois sur cing accuse un
exces de poids.
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Plan d’action gouvernemental et
Politique-cadre: comparaison des buts

Plan d’action Politique-cadre
gouvernemental

Améliorer la qualité de vie Soutenir les milieux

des Québécois en leur scolaires dans I'offre d’'un
permettant de vivre dans environnement favorable a
des environnements qui 'adoption et au maintien de
favorisent I'adoption et le saines habitudes

maintien de saines alimentaires et d’'un mode de

habitudes de vie, un mode  vie physiquement actif ainsi

de vie physiquement actif et que le développement des

une saine alimentation. compétences personnelles
des éleves a cet égard.
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Etapes du concept de Santé publique
fondée sur des preuves (ciliska et coll., 2008)

| [Etape __Descripton |

1  Définir Définir clairement la question ou le probleme

2 Rechercher Rechercher de maniére efficace les preuves fournies
par la recherche

3 Estimer Effectuer une estimation critique et efficace des
sources d'information

4  Synthétiser Interpréter I'information ou formuler des
recommandations

5  Adapter Adapter l'information au contexte local

6  Mettre en Prendre une décision quant a la mise en ceuvre des

ceuvre preuves dans le domaine de la pratique, de

I'élaboration des programmes/politiques ou de la
prise de décisions

7 Evaluer Evaluer l'efficacité des mesures mise en ceuvre
oe sonve puoue b
Québec mm
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Définition du probleme
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Question préliminaire

Comment I'école peut-elle jouer un réle capital
dans I'offre d’un environnement favorable a
I'adoption et au maintien de saines habitudes
alimentaires et d'un mode de vie physiquement
actif ainsi que le développement des
compeétences personnelles des éleves a cet
égard?

i e
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Définir les concepts cles

Ecole — milieu de vie institutionnel
Environnement
Environnement bati
Environnement scolaire
Environnement favorable
Environnement favorable a I'alimentation
Environnement favorable a 'activité physique
Saine alimentation
Activité physique
Compétences personnelles ity

Québec B8
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Définir les indicateurs pour
mesurer les concepts clés

L’indicateur est un informateur, un signe concret
et un fait observable. Il renseigne sur ce que I'on
examine.

-indicateurs quantitatifs
-indicateurs qualitatifs

.‘I],._- .
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Etat des connaissances

Institut national
de
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Quels sont les résultats ou
preuves disponibles?

Consulter la littérature scientifique

Dégager les résultats probants

Dégager les conclusions

Dégager les recommandations

Dégager les limites et les lacunes

Dégager les pistes de solution ou de recherche

Réaliser une synthése des connaissances
actuelles

% Saned pukhiqua
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Consultation de la littérature
blanche et grise

Etudes scientifiques et évaluations
Enquétes nationales

Avis scientifiques — Lignes directrices - Méta-analyses —
Revues systématiques — Recensions des écrits

Rapports de recherche

Portraits de situation

Données de surveillances en santé

Données administratives

Données de sondages

Entretiens avec des informateurs clés ——

Québec B8
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Surveillance et évaluation des politiques de
nutrition et d’activité physique en milieu

Mllﬁ_ﬁwmmmmmmmmmm 2 S26-530)

Taylor et coll. (2010) ont évalué les politiques de
nutrition et d’activité physique en milieu scolaire
au Canada afin de fournir un apercu des
principales problématiques entourant la
surveillance et I'évaluation de ces politiques et
d’identifier les domaines ou des recherches
ultérieures s’imposent pour renforcer les
données probantes et guider I'élaboration
d’approches efficaces en matiere de
surveillance et d’évaluation.

i e
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Portrait environnemental —
alimentation (rayior et coll. 2010)

» examiner les politiques alimentaires

* observation des boissons et aliments offerts en
milieu scolaire

o documenter la commercialisation des aliments

e consommation observée ou auto-déclarée
d'aliments et de boissons ou des habitudes
alimentaires

e Cants e
Québec B8
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Portrait environnemental —
alimentation (Taylor et coll. 2010)

Cependant,

-aucune donnée nationale disponible sur les
aliments vendus et servis dans les écoles
(enquétes provinciales ou par district);

-la nature des services alimentaires varie d’'une
province a I'autre et d’'un district scolaire a
'autre;

-mesures auto-déclarées sont moins exactes
que les mesures directes.

da santé publique

[0+
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Portrait environnemental — activité
phySique (Taylor et coll. 2010)

» examiner les politiques et programmes
entourant les cours d’éducation physique

» examiner les politiques entourant le transport
actif pour se rendre a I'école

* surveiller les pratiques de l'activité physique ou
des sports entre les cours et apres les cours

» mesures directes — podometre ou accélérometre

« utiliser les registres d’activités détaillés pour
identifier les activités pratiquées en milieu
scolaire . mm
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Portrait environnemental — activité
phySique (Taylor et coll. 2010)

Cependant,

-difficile de répertorier tous les instruments de
mesure potentiels a cause de la grande variété
d’activités possible en milieu scolaire;

-appareils de mesure directe (podomeétre et
accelérometre) peu utiles pour certains types
d’activité (natation, vélo, etc.);

-nombre important d’'instruments d’enquéte
existants donc difficile de comparer les résultats;

institut
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Portrait environnemental — activité
phySique (Taylor et coll. 2010)

-difficile d’identifier et d’évaluer la contribution
des diverses interventions en milieu scolaire a
I'atteinte des objectifs en matiére d’activité
physique, car de nombreuses mesures de
I'activité physique chez les jeunes tiennent
compte des activités pratiquées pendant toute la
journée;

-mesures auto-déclarées sont moins exactes
que les mesures directes.
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Conclusion
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Conclusion

Taylor et coll. (2010) mentionnent dans leur
article que non seulement il faut évaluer 'impact
des politiques de nutrition et d’activité physique
observé au niveau des comportements des
eléves et du poids, mais aussi documenter
précisément la nature des interventions en

- matiére de nutrition et d’activité physique et
d’évaluer le niveau de mise en ceuvre des

- politiques correspondantes.
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c) et leur réussite scolaire?

Cadre conceptuel: modele
ECOIOQ IJQUE (Lachance et coll., 2006)
/“
TN Intersectorialité, Partenariat et
Concertation
Facteurs Facteurs
individuels «— > environnementaux
Connaissances structurants
L‘roy:‘mcgs Nutrition Niveau populationnel
[]al?aletcs Activité ) Disponibilité et
Attitudes physique accessibilité des produits et
services
Structures physiques
+ > Structures sociales et
politiques
Interventions au niveau local, Culture ef messages
¥ régional et national médiatiques
L%
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Conclusion

Existe-t-il, dans les milieux scolaires, un lien
d’association entre la mise en place d’'un
environnement favorable a I'adoption et au
maintien de saines habitudes alimentaires et d’'un
mode de vie physiqguement actif et

a) la réduction de la prévalence de I'obésité,
b) le développement des compétences des éléves
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