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NAISSANCE D'UN PROJET

 Mme HAMMADI, responsable du secteur Familles du Centre
Social le Tambour à VALENCE,

entend des parents regretter de n’être « convoqués » à
l’école qu’à l’occasion de problèmes.

Ils aimeraient être associés différemment.

 Fin 2009, elle contacte Mme MANSON ‐ Éducation Santé
Drôme (ES 26) ‐ pour réfléchir ensemble.
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CONSTAT

Des relations Familles / Ecole compliquées

o Les parents : certains mal à l’aise face aux enseignants,
surtout quand passé d’échec scolaire.

o Les enseignants : impression d’un manque d’implication
des parents dans le suivi scolairedes parents dans le suivi scolaire.
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OBJECTIF  DU PROJET

 Impulser une dynamique partenariale 

familles / école / partenaires de l’école 

au bénéfice de la scolarité en santé des enfants. 
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PARTENAIRES

 Tambour
 ES26

 Parents FCPE
 École du quartier

 Service de Réussite Éducative (SRE)
 Centre de Loisirs Associé à l'École (CLAE)
 Service de Protection Maternelle et Infantile du Conseil Général

 Ville de Valence : Direction Santé Familles Environnement (DSFE)
 Etat : Caisse d’Allocations Familiales et Agence Régionale Santé

6

G. MANSON‐COUËDEL ‐ gaelle.manson.ades26@free.fr ‐
JASP MONTREAL ‐ 28/11/2011

15es Journées annuelles de santé publique 3



2010 : LES PARENTS

Objectif :  Favoriser la Rencontre.

 Création d’espaces d’échanges et de rencontres :

 « Pauses café » conviviales
 Au tambour, puis à l’école

P fé hé i « Pauses café thématiques »
 « Passage en 6ème : pour nous parents, qu'est‐ce que cela change ?"
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2010 : LES PARENTS

 En réponse à une demande des parents

qui souhaitent améliorer la communication entre eux avecqui souhaitent améliorer la communication entre eux, avec
l'école et ses partenaires.

 Exprimée lors d’une 1ère séance collective, au Tambour

 Pour échanger sur les représentations de l’école ;

 Pour dégager des perspectives d’action concertée.
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2010 : LES PARENTS

Bilan 2010 :Bilan 2010 :

 Rythme pris avec un certain nombre de parents,

MAIS

 Des professionnels distants

 Besoin de recentrer sur des thèmes santé en cohérence
avec la vie scolaire.
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2011 : LES PROFESSIONNELS

Objectif 2011 : Impliquer les professionnels de
l'école et du CLAEl école et du CLAE.

A partir de leurs préoccupations afin qu’ils
s’approprient le projet.

Autour d'un thème de santé à déterminer
collectivement.
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2011 : LES PROFESSIONNELS

 Rencontre :

b au Tambour, toujours.

 avec FCPE, CLAE, Ecole, Tambour et ES 26 :

Thème retenu : Le sommeil.

Une réalité :

 Des enjeux différents entre Ecole et CLAE Des enjeux différents entre Ecole et CLAE,

voire des tensions.
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2011 : LES PROFESSIONNELS

P lPasser par les parents : 

un arbitrage tacitement et unanimement légitimé 

 Moyen retenu : Un questionnaire de diagnostic
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2011 : LES PROFESSIONNELS

Action retenue : Pause café thématiqueAction retenue : Pause café thématique

sur le sommeil (mai 2011)

Partenariats opérationnels :

 ES 26 et PMI

 Tambour, Ecole et CLAE

 Ville de Valence : DSFE
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PERSPECTIVES 2011 ‐ 2012

Le projet se poursuit et s’enrichit :

 Projets sommeil et alimentation à l'école.

 Amener les enfants à connaître leur rythme.

 Intégrer les parents au projet.

 Animation d’ateliers de sensibilisation des personnels
municipaux sur le sommeil le 02/11/11.

 « Pause Café thématique » sur l’alimentation le 09/12/11,

 Et poursuite au printemps, en lien avec le projet des élèves.
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LES CONDITIONS GAGNANTES

 NATURE DES PORTEURS DU PROJET
 Le Tambour : un lieu neutre à l’articulation entre les familles et

l’école
 ES 26 : un tiers médiateur

 METHODE
 Collaboration et suivi régulier
 Travail de proximité au quotidien
 Démarche participative
 Partenariat élargi
 Soutien institutionnel (CAF ARS DSFE) Soutien institutionnel (CAF, ARS, DSFE)

 ELEMENT CLEF
 Favoriser l’expression des priorités des uns et des autres,

comprendre les enjeux et composer avec.
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ÉDUCATION POUR LA SANTÉ ?

 La Santé globale :

 3 dimensions, 

 une recherche d’équilibre, 

 une ressource pour surmonter les obstacles de la vie

physique

psychologique
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REFERENCE

 « L'éducation pour la santé a pour but de faciliter la rencontre
entre les compétences des professionnels de santé et les
compétences de la population : de cette rencontre naissent
de nouvelles compétences qui contribuent à rendre plusde nouvelles compétences qui contribuent à rendre plus
autonomes les partenaires de l'action éducative.
La connaissance scientifique de l’être humain ne trouve de
sens que dans la confrontation à la conscience que les gens
ont d’eux‐mêmes et de leur réalité de vie.
L’éducation pour la santé vise donc l’amélioration des
relations humaines plutôt que la modification des
comportements. »

Dr Brigitte SANDRIN‐BERTHON
Intervention au Conseil scientifique du CFES, réunion du 19 janvier 1999,
www.inpes.sante.fr , rubrique Bases documentaires, base de concepts,
Education pour la santé.
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INTENTIONS

 Favoriser un « apprivoisement » mutuel Favoriser un « apprivoisement » mutuel,

entendre les enjeux et priorités des uns et des
autres,

 renforcer la cohérence éducative entre tous les
adultes responsables des enfants,

 soutenir le sentiment de capacité éducative des soutenir le sentiment de capacité éducative des
parents.
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2010 : LES PARENTS

Représentations des parents sur l’école :Représentations des parents sur l école :

 Lieu d’apprentissages, de vie en collectivité, de construction du futur ;

 Lieu de croisement et de rencontre des différences ;

 Lieu a‐normal, anxiogène.
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2011 : LES PROFESSIONNELS

Objectifs  de la « pause café » sommeil :
 Permettre des échanges et du dialogue ;

 Favoriser l’accès à des ressources ;

 Soutenir le sentiment de capacité éducative des parents.

 Evaluation :

‐ Bonne participation, et ressenti positif des
professionnels et des parentsprofessionnels et des parents.

MAIS :

Professionnels et parents du CLAE absents.
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