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Objectifs de la présentation

• Discuter d’enjeux liés au vieillissement 
l é li ti d’ hpour la réalisation d’une approche 

populationnelle

• Proposer certaines pistes de réflexion 
concernant la contribution de la santé 
publique envers ces enjeuxp q j
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Un contexte de 
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Une transition démographique

• Le vieillissement de la population consiste 
l’ i t d l ti den l’accroissement de la proportion de 

personnes âgées
– Vient transformer la structure même des sociétés

– Impacts sur les habitudes de vie collectives et 
l’ampleur de diverses institutions sociales (p.ex. 
écoles commerces établissements de santé)écoles, commerces, établissements de santé)

Une transition sanitaire

• Le vieillissement de la population découle 
d l t iti é idé i l ide la transition épidémiologique
– Réduction de la létalité et accroissement de la survie

– Augmentation de la prévalence en contexte 
d’incidence stable

– Accroissement de la vie vécue avec facteurs de 
risques, affections chroniques, incapacitésrisques, affections chroniques, incapacités
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Une transition technologique

• La capacité de répondre aux besoins liés 
l di h i taux maladies chroniques et au 

vieillissement est en progression
– La simple capacité technique d’offrir un service ne 
peut plus guider la gouverne des systèmes

– Les besoins pouvant faire l’objet d’une réponse 
sanitaire dépassent largement la capacité dessanitaire dépassent largement la capacité des 
systèmes publics

Quelques enjeux des transitions

• Adéquation des milieux de vie
l f– Logement, alimentation, transport actif, maintien 

cognitif

• Participation sociale et isolement
– Modification des structures de dépendance

– Prolongement de la vie active
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Quelques enjeux des transitions (2)

• Interactions complexes des affections 
chroniques physiques et cognitiveschroniques physiques et cognitives
– Impact majeur sur la perte d’autonomie et sur 
l’efficacité des mesures thérapeutiques et de soutien

• Perte des mécanismes sociaux de prise en 
charge et de transition
– Impact majeur sur la performance de notre système p j p y
de prestation

• Hospitalisations de longue durée en soins de courte durée

• Consultations sociales à l’urgence

• Alourdissement de la clientèle en première ligne

Quelques enjeux des transitions (3)

• Manque de pertinence et de priorisation
ll h l hé é é l– Nouvelles technologies et thérapies intégrées sur la 

base de l’efficacité individuelle et par molécule

• Manque de mécanismes de gouverne 
clinique
– Poly médication

– Sécurité des soins et iatrogénie

– Médicalisation de la perte d’autonomie
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Une transition de soins?

• Accroissement de la prévalence de 
l di h i t itimaladies chroniques et cognitives

– Accroissement de soins prévisibles

– Complexification des plans de traitements

– Interdisciplinarité

• Accroissement des transitions d’état
– Multi morbidités et perte d’autonomie

– Vieillir chez soi – soins de transition ‐
institutionnalisation

La prise en charge des 
affections chroniques
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Améliorer les interactions 
entre cliniciens et patients
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Une réorganisation fondée 
sur l’interaction du 
communautaire et des 
soinssoins
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Politiques et 
environnements 

favorables

Investir dans la 
capacité des 
personnes
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i lSoutenir la 
prévention 
clinique

Soutenir la coordination 
et la pratique en réseau
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Soutenir la 
littératie 
de santé 

et l’auto‐soins

Évaluer l’impact des 
soins et services
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La convergence 
de la santé publique 

et des systèmes de prestation 
de services

3
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i illiVieillissement

Santé publique

37

La promotion et la prévention en 
contexte de vieillissement
• Soutenir les pratiques 
cliniques préventivescliniques préventives
• Organiser les pratiques de 
dépistages
• Étendre le dépistage aux 
enjeux cognitifs et du maintien 
d l’ t ide l’autonomie
• Assurer l’interaction des 
milieux cliniques et 
communautaires
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L’approche populationnelle

•Soutenir le 
développement d’équipesdéveloppement d équipes 
cliniques préparées et 
proactives
• Importance des portraits 

populationnels et de la 
mesure des besoins

• Réduire le fossé 
générationnel entre les 
prestataires de soins et les 
patients âgés
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La promotion clinique de la santé

L t t li i t d li i ilé ié• Les contextes cliniques sont des lieux privilégiés 
de contacts sociaux pour les personnes

• Soutenir le développement de la capacité des 
personnes à la santé et à l’auto soins

• Promouvoir la santé et la participation sociale des 
personnes en vieillissement par un alignement des 
approches cliniques et celles des services sociaux et 
de développement communautaires
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Soutenir la planification des 
transitions de soins et services
• Les systèmes de soins et services ne peuvent• Les systèmes de soins et services ne peuvent 
assurer la couverture populationnelle en absence 
de priorisation et de coordination

• Besoins de données et de processus impliquant les 
communautés pour soutenir la planification
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L’évaluation des soins et services

• Mettre à profit 
les méthodesles méthodes 
d’évaluation 
d’impact sur la 
santé au 
bénéfice de 
soins efficacessoins efficaces 
et sécuritaires
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Le vieillissement interpelle la santé 
publique à se mobiliser pour soutenir 
la prestation de soins et services et 

à mobiliser le levier des soins et 
services individuels
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Merci!
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