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Objectifs

« Enlien avec le vieillissement de la population :

— Reconnaitre I'importance d’identifier les besoins
de santé et de services sociaux (SSS) actuels
et futurs

— Comprendre le paradigme sous-jacent aux
besoins de SSS des personnes ageées, et
prioriser nos actions en ce sens

— Amorcer une réflexion en vue d’adapter 'offre de
service aux personnes agées de fagon proactive
en fonction des besoins, en lien avec la

responsabilité populationnelle orvces o
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Divulgation de conflit d’intérét potentiel
(SL)

* Président, GEMOpta inc
» Conférencier :
— Novartis (AAPA)
— Sanofi (Lean Santé)
— CSSS
» Consultant, optimisation de processus
— MediaMed
- J&J
— Amgen
— CSSS
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Besoins actuels
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Vieillissement normal

* Mobilité
— ¥ endurance, WV force
* Peau
— WV élasticité, amincissement, os proéminents
* Nutrition
— ¥ goat, ¥ soif, satiété précoce
+ Etat cognitif
— r6le audition, repéres, plus de temps, pratique

+ Sommeil
— sensible au bruit, fragmentation, sieste, rituels
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Multimorbidité
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Santé et autonomie?
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Soins médicaux/professionnels

Soutien a l'autonomie : formel et informel

- ) . Santé
Disability and Rehabi 1980 2:2, 86-92 et Services sociaux
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La subjectivité des besoins...
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QUIZ

» Considérez vous les incapacités comme partie
intégrante :

— A) du bien-étre

— B) de la santé
—C)les2

— D) ni I'un ni 'autre
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Besoins futurs
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Population selon le groupe d’age, 2006-
2031, Québec
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Nombre de visites sur civiere a l'urgence

(75 ans et plus, ensemble du Québec)

1 200 000 1125311

—Population projetée —=-Visites sur civiere
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335076
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Alain Couillard, UCTCG, MSSS
Population = ISQ et Registre des urgences : traitement et analyse
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QUIZ

* Quelle fleche choisissez vous?

=

1 —
Evolution des besoins en soins de

longue durée, >65 ans, Québec
(Choiniére, INSPQ, 2010)
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Besoins de soins a 107k
domicile
Besoins de soins de 152k 207k 290k 351k

longue durée
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Evaluation standardisée de I'autonomie
fonctionnelle: systeme de mesure

SMAF Profils iso-SMAF
AVO Atteinte aux taches
Se laver domestiques
S’habiller Atteinte motrice
Se nourrir Atteinte mentale
Etc... « Atteinte mixte, aide a la mobilité
AVD * Atteinte mixte, alité et
Cuisiner dépendant AVQ
Faire les courses
Etc...
ETC...
ot Services sociaux
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P_rioriser nos actions :
bienvenue dans le club

(S \

Joignez vous!

PRIORITY+

CLUB
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QUIZ

» Est-ce que la maladie d’Alzheimer est une priorité
des directions de santé publique...

a) Actuellement?
b) Planifiée?

)
c) Devrait I'étre?
)

Pas vraiment, c’est une responsabilité des
programmes services?

d
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Une pomme par jour éloigne le médecin...

© Original Artist
Reproduction rights obtainable from
wwive CartoonStook. com T
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Syndromes gériatriques

Démence Délirium
Chutes Sx immobilisation
Incontinence Désafférentation
Polypharmacie Fragilité
(« frailty »)
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Offre de service et
responsabilite
populationnelle
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Pairer les besoins et les services, et
s’adapter en continu au sein du RLS?

Besoins de santé Besoins de services
Aucune ‘ ‘
pathologie h 4 Dépistage
&

Mx chroniques
Multimorbidité

Soins de santé

Incapacités Soutien autonomie

Fragilité Continuité
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LSP et PCS

— « Surveillance continue de 'état de santé de la
population et de ses déterminants dans le but
d’éclairer les décideurs :

— connaitre I'évolution de I'état de santé de la
population

— identifier les problémes prioritaires

— élaborer des scénarios prospectifs de I'état de
santé de la population

— suivre I'évolution de certains problemes
spécifiques de santé et de leurs déterminants
(article 33). » -
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Conclusion

« Les ainés ont des besoins de santé et de services
spécifiques, devant étre mesurés et évalués:

+ Prioriser nos actions en ce sens et faire converger
nos expertises

+«+ Adapter 'offre de service de santé de fagon
proactive en fonction des besoins, en lien avec la
responsabilité populationnelle
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