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Les études de biosurveillance…

 …fournissent des données sur la 
prévalence et les concentrations 
de polluants dans les fluides 
biologiques 

 …sont les meilleurs outils pour 
caractériser l’exposition aux 
contaminants environnementauxcontaminants environnementaux, 
car les concentrations mesurées 
reflètent l’ensemble des 
voies/sources d’exposition

Cette présentation a été effectuée le 25 novembre 2013, au cours de la journée « La biosurveillance, un outil 
à exploiter en santé publique » dans le cadre des 17es Journées annuelles de santé publique (JASP 2013). 
L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP à la section Archives au : 
http//jasp.inspq.qc.ca/.
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Les études de biosurveillance…

 … permettent d’établir les niveaux d’exposition dans 
une population, par âge, sexe, ethnicité ou autres p p , p g , ,
caractéristiques sociodémographiques

 …fournissent des résultats permettant:

 d’établir des priorités de recherche

 de mesurer les tendances temporellesp

 de vérifier l’efficacité de mesures de 
contrôle/politiques de santé publique

Établir les priorités de recherche
(Aylward et al. EHP, 2013; 121, 287-294)

Données du « National Report on Human
Exposure to Environmental Chemicals » CDC p
2012:

 Comparaison des concentrations de biomarqueurs avec 
des valeurs de références

 « Biomonitoring Equivalents » (BE):

• Concentrations équivalentes à la RfD• Concentrations équivalentes à la RfD

• Concentrations équivalentes à la « Risk-specific
dose » - i.e. risque de cancer de 1 x 10-4 *

*Hays et al. Regul Toxicol Pharmacol, 2008; 51 (3 suppl): S4-S15.
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HQ pour les données de NHANES 
COV exclus
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HQ pour les données de NHANES
COV
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HQ pour les données de NHANES 
Cancérigènes
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Tendances temporelles
Acides perfluoroalkylés aux É.U

8

Kato K, et al.. Environ Sci Technol. 2011;45:8037-45. 
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Convention de Stockholm
POPs

9 http://chm.pops.int/TheConvention

Tendances temporelles
Organochlorés au Nunavik
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T. Adamou, Données non publiées
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Convention de Minamata
Mercure
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11 http://www.mercuryconvention.org/
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Les limites….

• La plupart des études de biosurveillance sont 
des études transversalesdes études transversales

• Les concentrations de biomarqueurs et la 
présence de la maladie déterminés au même 
moment

• Inférence causale

1) Association statistique

2) Ordre temporel approprié

3) Explications alternatives

12

17es Journées annuelles de santé publique 6



BPA et maladies chroniques….

13

Variabilité des concentrations 
urinaires de BPA

• Variabilité intra-individuelle 
> variabilité inter-individuelle

• Faibles ICC

14

Lassen et al. Environ Res. 2013;126:164-70.

Faibles ICC

• Erreur de classement
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BPA et obésité chez les 
enfants/adolescents

• Données de NHANES 
2003 2008 28382003-2008: 2838 
participants (6-19 ans) 

15

Un usage inapproprié des données de 
NHANES

16
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APPROCHE PROPOSÉE POUR LA RECHERCHE EN 
SANTÉ ENVIRONNEMENTALE

• Études prospectives avec des sous-groupes de 
participants pour étudier les relations entre des 

iti i t l t d biexpositions environnementales et des biomarqueurs  
d’effets précoces

• Études cas-témoin nichées dans la cohorte pour 
étudier:

• Les relations entre les maladies des biomarqueurs d’effetsq
précoces modulés par les expositions environnementales

• Les relations entre les maladies et ces expositions 
environnementales

17

L’approche “Meet-in-the-Middle-Approach”:
L’exemple de la leucémie aigue lymphoblastique

18 Vineis, P. and Perera, F. CEBP, 2007; 16: 1954-65. 
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L’approche “Meet-in-the-Middle-Approach”:
Exposition au bisphénol A et diabète de type 2*

Exposition 
au BPA par 
les aliments

Métabolites 
urinaires de 
BPA

AA branchés, 
acylcarnitines, 
acide 2-

DT2

HbA1c
Glycémie
OGTTles aliments

aminoadipique

(eg. UGT2B15)

OGTT

*Silver, MK et al.. PLoS One. 2011;6(10):e26868.

Enquête canadienne longitudinale 
sur le vieillissement (ECLV)

20
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CONCLUSIONS

• Les études de biosurveillance constituent les 
outils de choix pour caractériser l’exposition desoutils de choix pour caractériser l exposition des 
populations aux contaminants environnementaux

• Leur utilisation pour établir des relations entre les 
expositions environnementales et les maladies 
h i ’ t iéchroniques n’est pas appropriée

•Investissons dans les études prospectives en 
cours
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