
Les défis de la vulgarisation des 
messages santé sur divers 
plateformes

L’importance de la vulgarisation des 
messages santé dans les médias

 Titre accrocheur vs confusion

18es  Journées annuelles de santé publique 1

Cette présentation a été effectuée le 24 novembre 2014 au cours de la journée « Saines habitude de vie : tout le  monde en parle, mais… » dans le 
cadre des 18es Journées annuelles de santé publique (JASP 2014). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP à la section 
Archives au : http//jasp.inspq.qc.ca. 



Analyse des grands titres

 Message fautif : Riche en oméga‐3, en vitamines 
et en antioxydants, le jaune d’œuf aurait tout du 
bon élève nutritionnel 

 Méthodologie

 Résultats nuancés : la formation de plaques 
athéromateuse s’accélérait à partir de 40 ans, 
lorsque > 3 jaunes d’œufs par semaine, sans tenir 
compte de l’activité physique et des autres 
habitudes de vie.

 Conclusion : ne pas dépasser 2‐3 jaunes d’œufs 
par semaine pour les personnes à risque de 
maladies cardiovasculaires. 

Comment vulgariser les 
messages en 140 caractères
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Comment vulgariser les 
messages en 140 caractères

Comment vulgariser les 
messages en 140 caractères

https://www.youtube.com/watch?v=0QY0jG2k1j8
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Sur Facebook

La gestion des commentaires
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En somme

 Lire les articles au complet

 Nuancer au besoin

 Soyez le plus clair et le plus concis possible 
dans vos messages

 N’oubliez pas de consulter les commentaires et 
l ti à ’illes mentions pour nuancer à nouveau, s’il y a 
lieu.

Pour me suivre…

@catlefebvre
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