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les jeunes adultes
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Histoire naturelle
de | initiation au tabagisme

a Décrire la séquence et | apparition
des étapes clés reliées a la
consomation de cigarettes,
dépendance a la nicotine et
cessation

o Date de la premiére bouffée pour
311 des 352 des jeunes initiés

o A chaque cycle de I'enquéte apres
la premiere bouffée, nous avons
vérifié | atteinte des 12 étapes clés
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Nombre de mois pour atteindre des étapes
clés dans I'utilisation de la cigarette
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Fume tous les jours
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9 >100 cigs a vie
19
Cigarette conpléte

Inhalation
2

Nombre de mois pour atteindre les
symptomes de dépendance
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Nombre de mois pour atteindre les
étapes clés de cessation

Manque de confiance
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Veut arréter
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24 36 _

24
Dépendance ICD-10
41

Garcons

Conscient de la
difficulté
38

18es Journées annuelles de santé publique



Prédicteurs de.......

Age

Autres produits tabagiques

Besoin de fumer

Stress (relié a la famille)

Autres substances (alcool, drogues illicites)
Dépendance a la nicotine (fortes envies, tolérance) v
Estime de soi, impulsivité
Réussite scolaire

Famille mono-parentale

Ecole tolérance au tabac

Sexe masculin

Equipes sportives

Inquiet de son poids, surpoids

Usage tabac amis, famille, enseignants
Advertisements paquet de cigarette
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L industrie du tabac vise-t-elle les

jeunes adultes?

O
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Déclin de la prévalence incite | industrie a viser les JA?
1 million de JA aux EU initient en 2008 (600,000 en 2002)

Le début de I'age adulte est une période critique, avec
une plus grande susceptibilité

graduation de I école secondaire

quite le foyer familiale

se joint le marché du travail

contrble parental diminué

changement des réseaux sociaux

L incidence de | initiation chez les JA est-elle moins
élevée, équivalente ou plus élevée que chez les
adolescents?
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Incidence de | initiation par cycle chez
les participants a risque d initiation
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Survey cycle

Largeur des barres refléte le temps moyen entre chaque cycle
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Prédicteurs de | initiation chez....

Usage tabac amis, famille, enseignants
Advertisements piquet de cigarette
Age

Autres produits tabagiques

Besoin de fumer

Stress (relié a la famille)

Autres substance drogues illicites) v
Estime de soi, v
Réussite scolaire v

Famille mono-parentale
Ecole tolérance au tabac
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Réflections

O

75% des adolescents essaient la
cigarette

14% des fumeurs ont commencé
apreés le secondaire

Peu de programmes de
prévention visant les JA

Si nous pouvons prévenir

I initiation du tabac chez les
adolescents et les JA, les
individus ne deviendraient peut-
etre pas des fumeurs réguliers

Implications

o Prévention sur mesure pour les JA

= Rappels sur les dangers de fumer lorsque les JA forment une
nouvelle famille/foyer

= Rappels sur les dangers de la fumée secondaire pour
promouvoir la cessation chez nouvelles parents

= Informer les praticiens que | initiation est un enjeu chez les JA

o Faire la promotion des environnements sans fumée

dans les milieux des JA (travail, campus, restaurants,
bars, boites de nuit)
= Campagnes ou | alcool est vendu pourraient étre efficaces
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