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 La consommation de nicotine ne débute pas pour La consommation de nicotine ne débute pas pour 
tous à la puberté, certains jeunes s’y sont initiés tous à la puberté, certains jeunes s’y sont initiés 
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avant l’âge de 12 ans.avant l’âge de 12 ans.
 Avant la fin du primaire, 11,2% se sont déjà initiés à la Avant la fin du primaire, 11,2% se sont déjà initiés à la 

nicotine nicotine (Laventure et al., 2009), (Laventure et al., 2009), parmi ceuxparmi ceux--ci :ci :
 87% auront fumé une ou deux fois;87% auront fumé une ou deux fois;

 5% auront fumé quelques fois au cours de l’année;5% auront fumé quelques fois au cours de l’année;

 5% auront fumé toutes les semaines;5% auront fumé toutes les semaines;

 3% auront fumé tous les jours.3% auront fumé tous les jours.
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 Parmi les jeunes de première année de secondaire, Parmi les jeunes de première année de secondaire, 
12% se sont déjà initiés la cigarette 12% se sont déjà initiés la cigarette (ISQ, 2013), (ISQ, 2013), parmi parmi 
ceuxceux--ci :ci :
 46% auront fumé une cigarette au complet.46% auront fumé une cigarette au complet.

 Dans ces deux études, les garçons (14%) sont plus Dans ces deux études, les garçons (14%) sont plus 
nombreux que les filles (9%) à s’être initiés à la nicotine.nombreux que les filles (9%) à s’être initiés à la nicotine.
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Cette présentation a été effectuée le 26 novembre 2014 au cours de la journée « Le tabagisme chez les jeunes : vieux problème, nouvelles tendances » 
dans le cadre des 18es Journées annuelles de santé publique (JASP 2014). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP à la  
section Archives au : http//jasp.inspq.qc.ca.
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 Facteurs personnelsFacteurs personnels

 Être un garçonÊtre un garçon

 Présence de troubles de comportement Présence de troubles de comportement 
extériorisés (opposition trouble desextériorisés (opposition trouble des A
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extériorisés (opposition, trouble des extériorisés (opposition, trouble des 
conduites);conduites);

 Tempérament (impulsivité)Tempérament (impulsivité)
 Surtout chez les fillesSurtout chez les filles
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 Facteurs familiauxFacteurs familiaux

 Faible supervision parentaleFaible supervision parentale

 Attitude des parents visAttitude des parents vis--àà--vis la consommationvis la consommation A
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Attitude des parents visAttitude des parents vis àà vis la consommationvis la consommation
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 Facteurs sociauxFacteurs sociaux

 Fréquentation de pairs fumeursFréquentation de pairs fumeurs

 Facteurs environnementauxFacteurs environnementaux A
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 Facteurs environnementauxFacteurs environnementaux

 Accessibilité de la substanceAccessibilité de la substance
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 Expérience vécue lors de la première consommationExpérience vécue lors de la première consommation U
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 Expérience positive vs expérience négativeExpérience positive vs expérience négative

 L’âge d’initiationL’âge d’initiation
 Plus un jeune s’initie tôt à la nicotine, plus il risque de Plus un jeune s’initie tôt à la nicotine, plus il risque de 

développer une consommation régulière à développer une consommation régulière à 
l’adolescence. l’adolescence. 

 La présence de trouble de conduitesLa présence de trouble de conduites A
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 La présence de trouble de conduitesLa présence de trouble de conduites

 La consommation de nicotine, avant l’entrée au La consommation de nicotine, avant l’entrée au 
secondaire, permet également de prédire une secondaire, permet également de prédire une 
consommation d’alcool et de cannabis plus sévère à consommation d’alcool et de cannabis plus sévère à 
l’adolescence.l’adolescence.
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 Comme l’initiation à la nicotine est faite à l’insu Comme l’initiation à la nicotine est faite à l’insu 
des adultes avec des pairs, l’identification des des adultes avec des pairs, l’identification des 
facteurs qui y sont associée peut faciliter le facteurs qui y sont associée peut faciliter le 
dépistage.dépistage.

 La prévention de la consommation de la nicotine La prévention de la consommation de la nicotine 
doit donc débuter tôt et viser à éviter ou dudoit donc débuter tôt et viser à éviter ou du A
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doit donc débuter tôt et viser à éviter ou du doit donc débuter tôt et viser à éviter ou du 
moins retarder la consommation.moins retarder la consommation.

 Les programme de prévention devrait également Les programme de prévention devrait également 
inclure un volet familial.inclure un volet familial.

JO
U

R
N

É
E

S
A

P
U

B
L

IQ
U

E
20

14
S

A
N

N
U

E
L

L
E

S
D

E
S

A
N

T
É

Myriam.Laventure@USherbrooke.Myriam.Laventure@USherbrooke.
caca JO

U
R

N
É

E
S

18es Journées annuelles de santé publique 4




