Cette présentation a été effectuée le 26 novembre 2014 au cours de la journée « Le tabagisme chez les jeunes : vieux probleme, nouvelles tendances »
dans le cadre des 18es Journées annuelles de santé publique (JASP 2014). L'ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP a la
section Archives au : http//jasp.inspg.qc.ca.
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Une équipe de quatre chercheures passionnées

18es Journées annuelles de santé publique



Soutenue par des professionnelles enthousiastes

et des professionnels de directions de santé publique et
d’organismes engagés
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Objectif

Contexte du projet pilote
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L'initiation au tabac se fait tot

Les adolescents sous-estiment le pouvoir addictif du
tabac
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Or, ils veulent cesser de fumer ...

... mais peu d’entre eux réussissent
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et I'arrét est de courte durée pour plusieurs d’entre eux

Peu d'études sur l'arrét tabagique chez les adolescents
mais, un intérét grandissant chez les chercheurs

18es Journées annuelles de santé publique



Milieux d’interventions de la plus récente revue
Cochrane, 2013

Interventions en milieu clinique (essais controlés

randomiseés)

Auteurs, années Milieux cliniques

Brown, 2003 hopital psychiatrique

Classe d’age Type d’interventions

133 17ans

2 séances individuelles d’entretien
motivationnel de 45 min. + manuel de
prévention des rechutes

Résultats

intervention plus
efficace chez les
adolescents peu ou pas
motivés a cesser de
fumer

Colby, 2005 clinique externe
urgence d’hopital

14 a19ans

1séance individuelle d'entretien
motivationnel de 35 min. + appel
téléphonique de 15-20 min., 1 semaine
plus tard

intervention efficacea 6
mois

Hollis, 2005 départements de
médecine familiale ou
de pédiatrie de HMO
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14 a17ans

1 message du clinicien de 30 sec. +
programme informatisé de 10-12 min.
interactif basé sur les étapes de
changement + entretien motivationnel
de 3-5 min. + 2 suivis en personne ou par
téléphone

intervention efficace a 2
ans




Interventions en milieu clinique (essais controlés
randomisés) (2)

Auteurs, années Milieux cliniques Classe d'age Type d‘interventions Résultats

Moolchan, 2005 13a17ans 12 semaines de timbre de nicotine + efficacité du timbre de
gomme placebo versus gomme de nicotine a 6 mois
nicotine + timbre placebo + 45 min. de
TCC pour les 2 groupes lors des 11 visites
de suivi

Myers, 2005 clinique externede 13318 ans 6 sessions de groupe de 1 heure efficacité de l'intervention
programme sur d’entretien motivationnel a3 mois
I'abus des drogues

Horn, 2007 urgence 14 a19 ans dépistage + entretien motivationnel de intervention non efficace
15-30 min. + document a compléter chez
soi + carte postale 3 jours plus tard +
contacts téléphoniques motivationnels 1,
3 et 6 mois plus tard

Conclusions des auteurs
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Intervention inspirante réalisée au Massachusetts

Intervention basee sur...
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Resultats

Projet pilote québécois
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Projet subventionné par...

Objectifs du projet pilote
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Composantes du projet québécois: intervention clinique

Composantes du projet québécois: intervention clinique (2)
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Composantes du projet québécois: intervention du
conseiller de la ligne j’Arréte

Une approche centrée sur I'adolescent inspirée par
I'entretien motivationnel

= sylvie raar-King
Mariann SUare?

L entretien
motivation nel

avec les &
et les jeun
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Validation de l'intervention aupres de...

Un projet qui fait appel au médecin de famille et a
I'infirmiére
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De plus en plus de médecins de famille travaillent avec
une infirmiéere

La mise a profit de I'expérience de plus de 10 ans de la
ligne j’Arréte et de jeunes conseillers ex-fumeurs
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L'utilisation de technologies qui rejoignent les
adolescents de 14-17 ans

Evaluation de I'implantation
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Evaluation de I'implantation (2)

Evaluation de I'impact potentiel de I'intervention
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Etapes franchies ou en cours

Etapes a venir
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Reférences
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