
(non, je ne chanterai pas
la chanson de Bécaud!)

Lyne Mongeau Dt.P. Ph. D.
Conseillère en saines 
habitudes de vie, MSSS

19es  Journées annuelles de santé publique 1

Cette présentation a été effectuée le 9 décembre 2015, au cours  de la journée « Faut-il protéger 
les gens contre eux-mêmes » dans le cadre des 19es Journées annuelles de santé publique (JASP 
2015). L’ensemble des présentations est disponible sur le  site Web des JASP à la section Archives 
au : http//jasp.inspq.qc.ca. 



Le Système 1 est rapide, 
intuitif, émotionnel et 
fonctionne en mode 
automatique, sans que nous q , q
ayons conscience de son travail 
ni même de son existence. 

Le Système 2, plus lent, plus 
réfléchi, plus calculateur, 
contrôle le premier; il ne 
s'active que pour effectuer une 
tâche cognitive bien précise, au 
prix d'un certain effort mental.
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« Nous ne pensons pas« Nous ne pensons pas 
de la manière dont 
nous pensons penser »
Daniel Kahneman
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