Cette présentation a été effectuée le 22 novembre 2016, au cours de la journée

« Rendre I'environnement bati sain et sécuritaire pour les citoyens a I'échelle municipale : on se

donne les moyens! » dans le cadre des 20 Journées annuelles de santé publique (JASP 2016).
L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP a la section Archives au :
http//jasp.inspg.qc.ca.

LE COFFRE A OUTILS DE LA
SANTE PUBLIQUE

Par Eric Goyer M.D. et call.
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PLAN

e Contexte régions des Laurentides et Nord-du-Québec
* Lasanté al'ordre du jour des MRC et des municipalités
* Roéle de la santé publique

* Outils

* Initiatives

* Opportunités

e Qutils plus efficaces?

* Limites de 'action de santé publique
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CONTEXTE

* Région des Laurentides
— 72 municipalités
— 8 MRC
— 11500 km2
— Suburbain, récréotouristique, rural

* Région du Nord-du-Québec
— 5 municipalités et 3 localités
— Communautés éloignées les unes des autres
— 350000 km2
— Monoindustrie, mines, forét
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LA SANTE A ORDRE DU JOUR DES MRC ET DES
MUNICIPALITES

* Les municipalités et les MRC constituent le niveau
politique
— Le plus prés de la population

— Le plus significatif sur le plan de la qualité de vie des
citoyens
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LA SANTE A 'ORDRE DU JOUR DES MRC ET DES
MUNICIPALITES

* Participent déja a 'amélioration de la qualité de vie et le bien-étre de leurs
citoyens

— Réglementation sur les nuisances et la salubrité

— Implantation d’infrastructures sportives ou récréatives
— Qualité de I'eau potable

— Collecte de déchets domestiques dangereux

— Etc.

* Toutefois d’autres cibles sont aussi a leur portée

— Aménagements urbains

— Offre alimentaire dans les installations municipales
— Marchés publics (fruits et [égumes locaux)

— Transports actifs

— Logements sociaux

— Etc.
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ROLE DE LA SANTE PUBLIQUE

e Légitimité
— Loi de santé publique
— Programme national de santé publique
— Politique gouvernementale de prévention en santé

* ROle vis-a-vis les milieux municipaux
— Sensibiliser a leur contribution (contribution QeF)
— Mobiliser pour qu’ils puissent agir comme catalyseur
— Soutenir et collaborer a différents projets
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OUTILS DONT DISPOSE LA SANTE PUBLIQUE

e Qutils structurés ou structurants
Schémas d'aménagement

Conférence administrative régionale (CAR) - aménagement
Tables intersectorielles en saines habitudes de vie

Démarche Prendre soin de notre monde

Réseau québecois de Villes et Villages en santé
Centre de référence sur I'environnement bati et la santé (INSPQ)

¥ e barviws sorim

“Québec 28

Ay 1 |

LES SCHEMAS D’AMENAGEMENT

Vers des aménagements favorables
a la santé

Cantrs intégrs
e sante
¥ e barviws sorim

“Québec 28

20es Journées annuelles de santé pubique



Y ] |

LES SCHEMAS D’AMENAGEMENT

* Source d’information pour mieux connaitre notre
territoire

* |nitialement une approche de protection (menaces)
e Défis:

— En faire un outil pour promouvoir des environnements
favorables a la santé et au bien-étre des citoyens!
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LES SCHEMAS D’AMENAGEMENT

e Contenu obligatoire/facultatif

e Actuellement aucune orientation gouvernementale MSSS

=
* Peu de commentaires retenus @ ‘
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CAR AMENAGEMENT

« Rencontre/Amont/Echange

e Contact direct

© Can Stock Photo - csp0850841
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PEUVENT-ETRE UTILISES DANS L'ELABORATION DU
SCHEMA

e Portrait de santé

e Cartographie radon, ilots de chaleur

Geoclip (INSPQ)

* Etc.
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* Transport actif et collectif

* Infrastructures sportives

* Risques anthropiques (pas seulement carrieres/sabliéres)
¢ Bruit, nuisances

¢ Insalubrité morbide

» Construction/radon

e Eau potable
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EN ATTENTE DES NOUVELLES ORIENTATIONS
GOUVERNEMENTALES EN AMENAGEMENT DU TERRITOIRE

e Facilitera grandement I'intégration des commentaires de
santé publique favorisant les environnements favorables dans
les schémas des MRC

e Formulation et niveau de précisions des attentes?
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TABLES INTERSECTORIELLES EN SAINES HABITUDES DE VIE

e Existent dans toutes les régions du Québec

* Peuvent jouer un leadership extraordinaire au niveau
de:
— Mobilisation
— Concertation
— Soutien d’initiatives

“Alliance
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DEMARCHE « PRENDRE SOIN DE NOTRE MONDE »

* Approche d’accompagnement et de collaboration

* Trés aidant dans la mobilisation des municipalités

* Facilitera régionalement les liens avec les municipalités
* Nombreux outils disponibles

* Enjeux d’intégration des volets autres que les saines
habitudes de vie (santé environnementale, santé au travail)

® 0 r)\
Va'a’aN
Prendre soin
de notre monde
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RESEAU QUEBECOIS DE VILLES ET VILLAGES EN SANTE

* Vise la promotion et le soutien d’un développement durable
de milieux de vie sains

e Partenariat avec I'INSPQ
* RoOle important de sensibilisation du monde municipal
* Liens de collaboration a consolider (région 10 et 15)

RESEAU QUERECOIS DE
VILLES BT VILLAGES

EN SANTE
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CENTRE DE REFERENCE SUR L'ENVIRONNEMENT BATI ET
LA SANTE (CREBS) - INSPQ

e Vise a améliorer les interventions sur I'environnement bati

Approche intégrée

Expertise/réseautage
— Aménagement

— Batiment

— Design

— Transport

e Pour les professionnels et les décideurs qui faconnent
I'environnement bati

““Québec 35

20es Journées annuelles de santé pubique



Y ] |

INITIATIVES REGIONALES PORTEUSES

* COLAB COLAB

— Laboratoire de collaboration

— Développement régional - Laurentides

— Perspective d'amélioration de la qualité de vie et la santé
— Le Parc linéaire Le P’tit Train du Nord et son pourtour
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INITIATIVES REGIONALES PORTEUSES

e TOUS COMPLICES POUR NOTRE COMMUNAUTE
— Démarche de mobilisation concertée

— MRC Deux-Montagnes COMPLICES

. . , . , heirs COMMUNAUTE
— Vision stratégique et globale du développement
— Dimensions: social, éducation, santé, économie, municipal, culture et

environnement
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OPPORTUNITES REGIONALES

e Tournée des MRC et des municipalités

e Conférence régionale administrative — DG des MRC
* Plans particuliers d’'urbanisme

* Politiques loisirs et sport

* Politiques familiales

* Projets conjoints de développement et de promotion
d’espaces verts, d’espaces blancs, de plan d’eau, corridors
scolaires, etc.
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OUTILS LES PLUS EFFICACES?

* Sont les plus efficaces ceux qui répondent aux besoins
particuliers des municipalités et des MRC

— Dans certains cas ce seront ceux qui apporteront une plus grande
satisfaction des citoyens par I'offre de service municipal

— D’autres dépendront de leur capacité a répondre a un besoin de
développement socio-économique (tourisme, emploi, etc)
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LIMITES DE UACTION DE SANTE PUBLIQUE

* Se faire connaitre des milieux municipaux

* Souvent mauvaise compréhension des acteurs de santé
publique du réle et du fonctionnement municipal

e Souvent des freins économiques pour des petites
municipalités qui sont déja mobilisées dans I'amélioration de
leur environnement bati (ex.: Elargissement de trottoir $S)

e

LIMITES DE UACTION DE SANTE PUBLIQUE

* Impression que le réseau de la santé se décharge de ses
responsabilités en matiere de prévention promotion

* Capacités limitées de répondre aux besoins municipaux

 Sursollicitation des municipalités et MRC (nouvelle
gouvernance)

* Role modifié avec la Loi 10 — nouveau role de dispensateurs
de services de premiere ligne des services de santé publique
qui peuvent rendre plus difficiles les liens de collaboration
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CONCLUSION

e L efficacité de nos interventions dépendra de la capacité du réseau de
santé publique de developper de véritables liens de collaboration avec le
monde municipal

Ecoute de leurs besoins

Capacité d’y répondre

Souplesse dans nos approches

Lintégration de nos actions
Lien de confiance durable

* Dans un lien de collaboration, le « leader » est 'INTENTION...!!
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L'INTENTION :

¢ « Une ville en santé qui améliore continuellement son
environnement physique et social. Avec les ressources de la
communauté, aide ses citoyens a développer leur plein
potentiel. »

Trevor Hancock et Leonard Duhl, créateur de la stratégie VVS
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