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Faire d'une pierre deux coups : 
retombées de projets de lutte aux îlots de 
chaleur urbains

Introduction

Fonctions physiques des végétaux étudiées

 Source d’oxygène, filtrent les polluants, aident à la
gestion des eaux de pluie…

Bénéfices pour la santé

 Réduction de la chaleur, réduction des rayons UV,
réduction des symptômes de maladies respiratoires
ou cardio-vasculaires…

Quelles interventions devraient être posées pour la
santé publique? 
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Cette présentation a été effectuée le 22 novembre 2016, au cours  de la journée  
« Rendre l’environnement bâti sain et sécuritaire pour les citoyens à l’échelle municipale : on se 
donne les moyens! » dans le cadre des 20es Journées annuelles de santé publique (JASP 2016). 
L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP à la section Archives au : 
http//jasp.inspq.qc.ca. 



Contexte
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Plan d’action sur les changements 
climatiques 2006-2012
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Par ailleurs, le gouvernement apportera un soutien
financier à la création d’îlots de fraîcheur (plantation
d’arbres, création de parcs, installation de piscines
municipales, etc.) en milieu urbain et à la 
climatisation d’infrastructures stratégiques 
(hôpitaux, centres d’hébergement de personnes 
âgées, écoles, etc.) afin d’atténuer l’impact des 
canicules estivales.
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Îlots de chaleur urbains — Causes
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Îlots de chaleur urbains — Causes
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Ça ne s’améliore pas…
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Nombre de jours > 30 °C: doubler ou tripler d’ici 30 
ans, par rapport à 1961-2000

Impacts sur la santé et 
populations vulnérables
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ICU et population défavorisées - Québec
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Espaces verts et santé

Amélioration de la santé 

Diminution de la mortalité 

Meilleur niveau d’activité physique 

Réduction du stress 

Amélioration de la cohésion sociale 
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Exemple de projets
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La Voisinerie
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Après

Avant
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Écoles Marguerite-Bourgeoys et 
Notre-Dame-du-Sacré-Coeur
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Avant

Après

École Cœur-Vaillant
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Avant

Après
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Maison de l’enfance
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Avant Après

Statistiques

Grâce au PACC 2006-2012 :

 Plus de 3 000 arbres plantés;

 Plus de 26 000 
arbustes/grimpantes/vivaces et 
annuelles plantés;

 Plus de 600 m2 de toiture verte 
implantée;

 Plus de 1 500 bacs d’agriculture 
urbaine installés.

16

20es Journées annuelles de santé pubique 8



Statistiques

 Plus de 
40 000 m2

d’asphalte 
enlevée, ce qui 
représente:
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7 X11 X

• Près de 
65 000 m2 de 
toiture blanche 
installée, ce qui 
représente:

Résultats

Co bénéfices

 Revitalisation des quartiers 

 Insertion des jeunes

 Réduction des déchets

 Lieu rassembleur, utilisé par les populations vulnérables

 Solidarité sociale 

 Saines habitudes de vie

 Sécurité alimentaire
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Biodiversité 
de la forêt 
urbaine

Populations 
vulnérables

Mise en garde…
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Et maintenant…
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Plan d’action sur les changements 
climatiques 2013-2020
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Nouveaux projets — MVS
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Nouveau projet — ILEAU
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Projet ILEAU (Intervention 
locale en environnement et 
aménagement urbain)
 Porté par le CRE-Montréal

 Lancé le 15 octobre 2015

 Secteur visé : plusieurs 
arrondissements, entre grands axes 
autoroutiers

Rivière des 
Prairies

Fleuve Saint‐
Laurent

En conclusion

 Espaces verts : Très importants en milieu urbain 

 Les arbres ne sont pas un luxe, ils sont 
essentiels en matière de santé publique… 

 Plus d’impact dans les quartiers défavorisés 
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Merci! 
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