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REMISSES

@ Environnements favorables Y JLNEPES
(physique, économique, politique, culturel) DE LACTION!

@ SHV: transport actif sécuritaire,
activité physique de loisir et saine
alimentation

® Municipalités
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r Pouvoirs des municipalités

Interventions directes sur I’espace public
et dans les lieux municipaux

Planification du territoire et
réglementation municipale

f 1 INTERVENTIONS SUR LA VOIRIE T
POUR CREER DES LIEUX ATTRACTIFS
ET ACTIFS
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| Le parvis de [’église: lieu
privilégié de la vie collective

Source: Ville de Mo

Communications

Jean-Frangois Rodrigue 2007, © Ministére de la Culture et dés:

Source: Ville de Montréal
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Des terrains de proximité pour
bouger dans ses loisirs

Les terrains municipaux: des
opportunités pour bouger
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Maximiser les occasions d’acces
a [’alimentation saine (1)

® Utilisation de parcs, espaces verts,
toits et plates-bandes pour des
plantations de légumes et de fines
herbes

@ Saine alimentation dans les camps
de jour et les lieux de loisirs
municipaux

© Prét de terrains pour implanter des i C
jardins communautaires, des serres = &
ou des locaux pour la transformation =M@ 5
alimentaire de produits cultivés )

localement par des OBNL

Maximiser les occasions d’acces
a [’alimentation saine (2)

® Acces gratuit a I'eau potable dans les
lieux publics

@ Espaces réserveés a l'allaitement
maternel dans les installations
municipales
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Combiner différentes interventions

@ Autoriser I'implantation de kiosques maraichers et marchés
publics (simplifier les procédures et modalités)

® Prévoir des activités de loisirs actifs lors du marché

W Metalbac & Farbe

F 2 PLANIFICATION DU TERRITOIRE |

o Schéma d'aménagement et de développement

o Plan métropalitain d’aménagement
et de développement

N o Reglements d'urbanisme et municipaux 4
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Concretement...

® Développer le réseau de voies cyclables
reliant les poles et sites d'intérét

@ Planifier des places et espaces publics, des
berges et les relier par des sentiers pédestres

Aussi...

@ Contribuer a I'implantation de corridors
récréotouristiques de loisirs actifs

® Améliorer le systéme de transport collectif

http:/7
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Zonage, réglementation et SHV

© Eviter I'éparpillement résidentiel et
commercial = soutenir plutét la mixité

des usages, la centralité, la compacité
(diversité d'activités compatibles a distance de
marche)

@ Permettre les usages parcs, espaces
verts et terrains de sport sur tout le
territoire

® Autoriser les commerces alimentaires

a des endroits stratégiques (zonage,
usages conditionnels).

el oo

stationnement/#body-section

3 PROGRAMME ET POLITIQUE

i

Politiques municipales ainés, familles Cort

@®©

Carrefour action municipale et familles
http://carrefourmunicipal.qc.ca/

Politique saines habitudes de vie

®

Programmation de loisirs actifs

®

® Mesure de tarification inclusive

projetespaces.com

Défi-santé municipalités et familles DéfiSants

®

Defisante.ca
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Des evenements pour faire
bouger

‘Venez jouer dans lo rue!

Dimanche 14 aoiit | 10h a14h

Activités gratuites
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Hadminton

Croquat

Decouverte des seliers
Friske

Kiouous ur 1 bioavenste

Ausst
Combats Fosonime

F Y05 Commarcants
Pour pis dinfo

vile momirest.ac calsun-ousst by Gt 7

LES ETAPES CLES DE LA
COLLABORATION

Connaitre le

contexte, les

acteurs, les
projets

Susciter le dialogue,
mobiliser les
acteurs et
développer des
liens collaboratifs

Communiquer
le changement

Développer une
vision
mobilisatrice

Se donner les
moyens d’agir

/

Etablir un plan . | |
Evaluation en continu
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@ Connaitre le contexte, les acteurs, les projets;

® Susciter le dialogue, mobiliser les acteurs et
développer des liens collaboratifs;

PROJET HABITAT

TS
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@ Favoriser le développement d’une vision mobilisatrice et
encourager I'engagement;

© Etablir un plan, se donner les moyens d’agir et mettre en
oeuvre un plan de soutien a I'action;

@ Surveiller et communiquer le changement.

Processus d'urbanisme participatif
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Merci de votre attention

http://www.quebecenforme.org/pdf/Guide-SHV-VF.PDF

20es Journées annuelles de santé pubique

15





