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http://www.quebecenforme.org/pdf/Guide-SHV-VF.PDF

20es Journées annuelles de santé pubique 2



 Environnements favorables 
(physique, économique, politique, culturel)

 SHV: transport actif sécuritaire, 
activité physique de loisir et saine 
alimentation

 Municipalités
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PARTIE 1. INTRODUCTION

‒ Présentation du guide
‒ Santé publique et environnement bâti
‒ Vision des environnements favorables à la saine alimentation et au mode de vie 

physique actif

PARTIE 2. AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE ET SHV
‒ L’héritage de nos choix collectifs d’aménagement
‒ L’impact sur la santé, la sécurité et les SHV
‒ Retombées profitables pour les municipalités

PARTIE 3. PRINCIPES POUR GUIDER LES STRATÉGIES
‒ MRC et communautés métropolitaines
‒ Municipalités : échelles des quartiers et secteurs
‒ Municipalités : échelles des rues et ilots

PARTIE 4. POUVOIRS MUNICIPAUX ET SHV
PARTIE 5. ÉTUDES DE CAS
PARTIE 6. DÉMARCHE DE COLLABORATION

PARTIE 1. INTRODUCTION
PARTIE 2. AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE ET SHV
PARTIE 3. PRINCIPES POUR GUIDER LES STRATÉGIES

PARTIE 4. POUVOIRS MUNICIPAUX ET SHV
‒ Planification et réglementation
‒ Politiques et programmation
‒ Interventions directes

PARTIE 5. ÉTUDES DE CAS
‒ Intégrations concrètes de divers enjeux reliés aux SHV dans des MRC et 

municipalités « fictives »

PARTIE 6. DÉMARCHE DE COLLABORATION
‒ Les savoir-faire essentiels
‒ Les forces de diagnostics, de connaissances et d’évaluation
‒ Les 6 étapes clés de la collaboration partenariale
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Interventions directes sur l’espace public 
et dans les lieux municipaux

Planification du territoire et 
réglementation municipale

Politiques municipales et programmation 
d’activités et d’événements

http://www quebecenforme org/pdf/Guide‐SHV‐VF PDF

Source: Ville de Montréal
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Source: Ville de Montréal Jean-François Rodrigue 2007, © Ministère de la Culture et des 
Communications

Source: Ville de Montréal
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Source: Ville de Montréal

Photo: Tcmedias- marco bergeron
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Journal metro Veille action

TCmedias, Info07.com http://ottawa.ca/fr/hotel-de-ville/urbanisme-et-
amemagement/lignes-directrices-en-matiere-de-plans-et-
de-design-de-5-207
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 Utilisation de parcs, espaces verts, 
toits et plates-bandes pour des 
plantations de légumes et de fines 
herbes

 Saine alimentation dans les camps 
de jour et les lieux de loisirs 
municipaux

 Prêt de terrains pour implanter des 
jardins communautaires, des serres 
ou des locaux pour la transformation 
alimentaire de produits cultivés 
localement par des OBNL

 Accès gratuit à l’eau potable dans les 
lieux publics

 Espaces réservés à l’allaitement 
maternel dans les installations 
municipales
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 Autoriser l’implantation de kiosques maraichers et marchés 
publics (simplifier les procédures et modalités)

 Prévoir des activités de loisirs actifs lors du marché 

Le courrier sud

Lapresse

Metalbac & Farbe

Buzznet.org

NDIP.org
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 Développer le réseau de voies cyclables 
reliant les pôles et sites d’intérêt

 Planifier des places et espaces publics, des 
berges et les relier par des sentiers pédestres

National Complete Streets Coalition 

http://ripplecg.com/ripple_samples/WS/River-
Park/design/parks/residential.html

 Contribuer à l’implantation de corridors 
récréotouristiques de loisirs actifs

 Améliorer le système de transport collectif

http://www.victoriaville.ca/page/632/mont-arthabaska.aspx
http://ripplecg.com/ripple_samples/WS/River-
Park/design/parks/urban.html STM
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 Éviter l’éparpillement résidentiel et 
commercial  soutenir plutôt la mixité 
des usages, la centralité, la compacité 
(diversité d’activités compatibles à distance de 
marche)

 Permettre les usages parcs, espaces 
verts et terrains de sport sur tout le 
territoire

 Autoriser les commerces alimentaires 
à des endroits stratégiques (zonage, 
usages conditionnels). 

Fondations rues principales

Objectifpaysage.org

http://collectivitesviables.org/articles/problematique-du-
stationnement/#body-section

 Politiques municipales ainés, familles

 Politique saines habitudes de vie

 Programmation de loisirs actifs 

 Mesure de tarification inclusive

 Défi-santé municipalités et familles

Defisante.ca

Carrefour action municipale et familles
http://carrefourmunicipal.qc.ca/

projetespaces.com

rawdon.ca/citoyen/saines-habitudes-de-vie/
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http://cimt.teleinterrives.com/nouvelle-
Regional_Le_Defi_Everest_remet_a_la_communaute-22416

Connaitre le 
contexte, les 
acteurs, les 

projets

Susciter le dialogue, 
mobiliser les 
acteurs et 

développer des 
liens collaboratifs

Développer une 
vision 

mobilisatrice

Établir un plan

Se donner les 
moyens d’agir 

Communiquer 
le changement

Évaluation en continu
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 Connaitre le contexte, les acteurs, les projets;

 Susciter le dialogue, mobiliser les acteurs et 
développer des liens collaboratifs; 

 Favoriser le développement d’une vision mobilisatrice et 
encourager l’engagement; 

 Établir un plan, se donner les moyens d’agir et mettre en 
oeuvre un plan de soutien à l’action; 

 Surveiller et communiquer le changement. 
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Merci de votre attention

http://www.quebecenforme.org/pdf/Guide‐SHV‐VF.PDF
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