Cette présentation a été effectuée le 6 décembre 2017 au cours de la journée « Conférence de 'ASPQ — Image corporelle et santé, la
face cachée des produits de gestion du poids » dans le cadre des 21es Journées annuelles de santé. L’ensemble des présentations est
disponible sur le site Web des JASP a la section Archives au : http//jasp.inspg.qc.ca.
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Objectifs

Nommer au moins cinq substances pouvant étre
utilisées pour le contréle de poids;

Décrire les mécanismes de toxicité des principales
molécules pour le controle de poids;

Survoler les principes de prise en charge de ces types
d'intoxication;

Identifier des moyens pour prévenir ce type
d'intoxication.

Agents de perte de poids

Sirop d’ipeca: myopathies

Laxatifs: Déséquilibre électrolytiques, tolérance
Orlistat: hépatites, pancréatites, déficit en vitamines
Chitosan: peu efficace

Glucomannan: obstructions Gl

Antagonistes des récepteurs cannabinoides (ex:
Rimonabant): augmentation de l'anxiété, dépression

Fenfluramine: hypertension pulmonaire, maladies
valvulaires, synome sérotoniner

Naltrexone/bupropion: sevrage aux opioides,
convulsions

Metformin, topiramate...
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Comment cela fonctionne?

Diminuant l'appétit
Diminuant lI'absorption
Augmentant le métabolisme
Augmentant I'élimination

Autres raisons obscures...

Aloes

Homme agé de 72 ans

Se présente au CH avec une histoire de nausées,
vomissements, diarrhées et douleurs abdominales
depuis quelques jours.

Bilan hépatique perturbé.

Echo abdo normale, bilans infectieux et auto-immun
négatifs.
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Figure 3. Worldwide Causes of Acute Liver Failure.

HAV denotes hepatitis A virus, HBV hepatitis B virus, HEV hepatitis E virus, and NT not tested.
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Aloes

LAloe vera est dérivé de la plante Aloeés et contient
différentes substances incluant des anthraquinones aux
propriétés laxatives.

Une douzaine de cas d’hépatotoxicité ont été rapportés
dans la littérature depuis 2005, typiquement 3 a 24
semaines apres le début de la consommation.

Souvent, résolution apres I'arrét de la substance.

Aloes

e (Cas rapporté a Santé Canada

I*I Gouvernement  Government
g du Canada of Canada

Accusil - Santé Canada - Médicaments el produits de santé -+ Produils de santé naturels et sans ordonnal

= Licance de mise en marché

ueencedemiseenmarché  Base de données sur les produits de santé naturels
homologués (BDPSNH)

Formulaires et modéles

e Le produit n’était pas homologué.
e Enquéte en cours... mais le patient va mieux.
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Extraits de thé vert

Femme agée de 43 ans

Se présente au CH avec une histoire de nausées,
vomissements et douleurs abdominales depuis
quelques jours.

Bilan hépatique perturbé.

Prise d’extraits de thé vert depuis quelques semaines...

Extraits de thé vert
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Extraits de thé vert

Le thé vert est listé dans plus de 100 produits vendus
sur les tablettes aux Etats-Unis, mais peu reglementé
par la FDA.

Substance impliquée dans plusieurs cas
d’hépatotoxicité dont certains impliquant des déces.

La gallate d’épigallocatéchine (EGCG) serait
possiblement responsable de I'atteinte hépatique.

Début des signes et symptomes apres 10 jours a 7 mois
d’utilisation.

Extraits de thé vert

e Contient aussi de |la caféine et du Citrus aurantium

Adverse Effects of Plant Food Supplements and
Plants Consumed as Food: Results from the
Poisons Centres-Based PlantLIBRA Study

Plantfing

Latin nama Common name As food

cupana Kunth

Glycyrehiza glabra L. Licorice

lex paraguariensis A.St.-Hil. Yerba mate

Caffeine

Panax ginseng C.A.May. Ginseng

Citrus aurantivm L. Bitter orange

Cynara scolymus L. Artichoke 4

Disscorea villosa L.

Taraxacum officinale L.
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. Y Gouvernement  Government
! du Canada of Canada

Rechercher dans Canada.ca

Accueil = Midicaments of produils de santé = Prot santé naturels + Base de donndes des produits de santé naturels homologuis (BDPSNH)

Renseignements sur le produit
De Santé Canada

Mote - Les renseignements retrouvés dans calie basa de données proviennant d'organismes qui ne sont pas assujettls & la Lof sur fes langues officieliss d
sont mis & la disposition du public dans la langue d'origine.

Nouvelle recherche
Numéro de produit naturel (NPN) :
B0037835

Etat actuel :
Actif

Marque nominative(s) :
Groen Toa Triplo Fat Bumar

Détenteur de la licence :

Irwin Naturals

Forme posologique :
Capsule, molie

Voo d'administration recommandde :
COrale
Dose recommandée :

Sous-population (Sous-pop.) CQuantité () Fréquance (Frég.)

Sous-pop. Age Min. Max.  UDMlAge awé  Min, . Fréq. Min. Mmxe  UDM Fréq.

Adultes

20

Tous les jours

Liste de ingrédients médicinaux :
Ingrédients médicinaux Quantité (Qté) Extrait Activité
1,3,7-Triméthylxanthine 70.0 mg
3-Pyridinecarboxamide 10.0 mg
Camellia sinensis 100.0 mg 1.010:1 50.0 %
DHE: 101 mg Epigallocatechin 3-gallate
4.0 %
Caffeine
Camellia sinensis 100.0 mg 1.010:1 50.0 %
DHE: 101 mg Epigallocatechin 3-gallate
20 %
Caffeine
Camellia sinensis 100.0 mg 1.010:1 50.0 %
DHE: 101 mg Epigallocatechin 3-gallate
2.0 %
Caffeine
Citrus aurantium 15.0 mg 4:1 10.0 %
DHE: 60 mg Citrus bioflavonoids
Folate 200.0 meg
Vitamine B12 3.0 meg
Vitamine B& 1.0mg
Vitamine C 70.0 mg
\itaming E S0mo AT z5 1
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Herbal and Dietary Supplements
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Introduction

Herbal and dietary supplements (HDS) are commonly used by many people, both healthy and
with specific ailments. The "well" HDS user often seeks to preserve health or promote a
healthier lifestyle. The ailing HDS user seeks to supplement conventional therapies, hoping to
achieve better health, or even to substitute for prescribed medications, with the perception that
HDS are safe and as effective. It is estimated that over 40% of the U.S. population uses
alternative therapies of some kind, most commonly HDS. Up to 40% of patients attending liver
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e Agitation, anxiété, convulsions

e Tachydysrythmie, hypotension

* Nausées, vomissements
e Acidose métabolique, hypokaliémie
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Ephédrine

Homme agé de 45 ans

Se présente au CH apres une histoire d’agressivité
depuis quelques semaines et des douleurs aux mains et
Mls depuis 48h.

Agité et tachycarde a l'arrivée. Reste des SVs normaux.

S’est entrainé récemment...
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e Syndromes du compartiment diagnostiqués aux 2
avants-bras, 2 mains et cuisse droite.

* Intubé pour fasciotomies puis CVVHDF débutée aux
soins intensifs dans un contexte de rhabdomyolyse (CK
dans les 125 000, myoglobinurie +, K* a 7,2 mmol/L) et
d’IRA....
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Dinitrophénol

Homme agé de 25 ans ayant ingéré 5 g de
dinitrophénolily a 1h.

Agitation progressive avec tachycardie et rougeur au
visage.

Intubation endo-trachéale.

Hyperthermie
d’installation rapide
ad 42 °C.

Dinitrophénol

» Confection de munitions dans la 1¢™ guerre mondiale.

* Depuis, utilisé comme colorant, préservatif du bois,
herbicide ou dans le développement des photos.

Utilisé comme agent de perte de poids en 1933 puis
considéré comme dangereux et déconseillé pour la
consommation humaine par la « Federal Food, Drug
and Cosmetic Act » en 1938.
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Dinitrophénol

A
F24]
Clinical features and treatment in patients with acute

2 4-dinitrophenol poisoning

Yuan-giang LU, Jiu-kun JIANG, We HUANG"

o
Fig. 1 Brown-tinted hands in cases with acute
2, 4-dinitrophenol poisoning

Fig. 2 Affected black planta in severe cases

Dinitrophénol

* Peut-étre corrosif et inducteur de MetHb.
* Augmentation du métabolisme basal de 50%.
* Découple la phosphorylation oxidative.

f e
ADP +Pi

pharmacie.com
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Dinitrophénol

* Vendu par Dr Bachynsky au Texas en 1981 comme
thérapie d’hyperthermie intracellulaire pour la perte
de poids.

Plusieurs plaintes d’effets adverses en 1982 a la FDA
puis un déces en 1984 entrainant la poursuite et la
condamnation du Dr Bachynsky.

Produit encore facilement disponible et |égal bien que
non recommandé pour la consommation humaine.

Increasing frequency of severe clinical toxicity after 354 25
use of 2,4-dinitrophenol in the UK: a report from —4— TOXBASER
he National Poisons Information Service =<0== Telephone
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Figure 2 Time trends in telephone enquiries ((J) and TOXBASE (#)
sessions related to dinitrophenol from January 2007 to December 2013.

Table 1  Exposure details as reported to the NPIS

Mean duration of
Mean daily dose in  exposure in days

Type of exposure N (%) mg (range) (range)
Acute (<1 day) 12 (40) 2346 (750-3200) <1
Subacute 16 (53) 350 (200-200) g (4-21)
{1 day to 1 month)

Chronic (=1 month) 2(7 900 (900)* 75 (60-90)

*Both patients used 900 mg daily.
NPIS, National Poisons Information Service,
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Dinitrophénol

Aucun cas de survie a des doses supérieures a 2,4g.
Peu d’options thérapeutiques...

Notre patient a fait un arrét cardiaque 30 min apres
son intubation.

Malgré tous les efforts, le patient est déclaré décédé
apres 1h de manoeuvres.

Clenbutérol

Femme agée de 18 ans ayant ingéré 100 mcg de
clenbutérol.

Agitation psychomotrice, tachycardie.
Hypokaliémie a 3,1 mmol/L.

Acidose métabolique avec lactates a 9,3 mmol/L et
alcalose respiratoire (7,36/26/14).

mpﬁmﬂau.}__;_,_. = o
Glycémie a 14 mmol/L. __ CLENBUTEROL T
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Clenbutérol

Agoniste B, avec propriétés sympathomimétiques.
Agoniste B; expliquant les propriétés anaboliques.

Augmente la lypolyse, diminue la dégradation des
protéines.

Mais plusieurs effets cardiotoxiques: troubles du
rythme, vasospasme, IDM.

Clenbutérol

Ingested Peak Peak Nadir Pulse Duration of
Case Age MF dose (peg) HR  SBP DBP pressure Management effect (hours) Coingestants Other
I 446 M Drop 153 88 65 Observation <8 nfa
2 33 M Unknown 18 <8 nfa
3 M 3000 170 143 53 90 Fluids =24, <72 nfa
A-BlockersPotassium
replacement
4 21 M Unknown — — — — Lost to follow-up nin nfa
5 25 M 4500 160 140 i3 75 AC Fluids fi-Blockers =24, <72 Proanabolic boladrol — Serum
Benzodiazepines Clomiphene citrate clenbuterol:
Phreak 2983 ngfml
[ 25 M Unknown 140 114 49 65 A-Blockers =72, <%} Liothyronine Serum T3
Benzodiazepines Beastdrol 7.5 pg/mL
7 19 M 1000 130 170 1] 80 Odansetron =8 Levodhyronine
8 2 M 100-200 165 128 57 70 Thuprofen 24 nfa Temp: 102°F
9 37 M 1000 108 Observation =8 nfa
10 21 M 4000 139 Benzodinzepine =8 i
h] M Unknown 140 Potassium <12 nfa

supplementation
Benzodiazepine
12 37 F Unknown 1400 Potassium 12 nfa
supplementation
Benzodiazepine

13 28 F Unknown - Lost 1o follow-up nfa Liothyronine

M/F = male or female; = heart rate; bpm = beats per minute; SBP = systolic blood pressure (mm Hg); DBP = diaswlic blood pressure imm Hg);

PP = pulse pressure (mm } AC = activated charcoal; nfa = not available—no coingestants were mentioned in the history or no information available on

duration of effects in patient lost to follow-up.
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clenbuterol cases

FIGURE 1 Clenbuterol exposures reported 1o US poison centers by year (Color figure available online)

CASE STUDY

A Descriptive Study of Adverse Events
from Clenbuterol Misuse and Abuse for Weight Loss
and Bodybuilding
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Thyroid Storm Caused by a Chinese Herb
Contaminated with Thyroid Hormones
goEF 1 Maude S5t-Onge

ce 2 Hilde Vandenberghe
oe 3 Margaret Thompson

Adverse events of drug therapy

We report a case of thyroid storm caused by consuming a Chinese herb contaminated with thyroid hormones.
A 70-year-old man presented to an emergency department after 2 days of nausea, vomiting, and weakness.
Three days previously, he had started taking Cordyceps powder and “Flower Man Sang Hung" as recommend-
ed by his Chinese physician. Following admission, the patient deteriorated and was eventually diagnosed with
thyroid storm complicated by rapid atrial fibrillation requiring cardioversion, intubation, and intensive care ad-
mission. The analysis of the Chinese herb “Flower Man Sang Hung" was positive for levothyroxine. The patient
was extubated 11 days after admission and discharged to a rehabilitation centre after 17 days of hospitaliza-
tion. The Chinese medicine physician was informed of the events.

Herbal products can be the source of illness, medication interactions, and contamination. Awareness should
be raised among Chinese medicine physicians, allopathic physicians, and their patients. Clinicians should also
have a low threshold of suspicion to seek laboratory analysis of suspect substances when the cause of the clin-
ical presentation is unclear.
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Avons-nous réellement besoin
d’une potion magique?

QUESTIONS?

GEMTHE
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