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Cette présentation a été effectuée le 6 décembre 2017 au cours de la journée « Les médias sociaux en santé : regardons-nous passer 
le train? » dans le cadre des 21es Journées annuelles de santé. L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP à 
la section Archives au : http//jasp.inspq.qc.ca.
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Qui sommes-nous?

→ Un regroupement de médecins 
résidents et jeunes médecins 
spécialistes en santé publique et 
médecine préventive 

→ Formé à l’automne 2014 suite à 
l’annonce de coupes budgétaires 
en santé publique

→ Non partisan, mais politisé
→ Mission: promouvoir et défendre la 

santé publique au Québec

JMPSP- Rencontre de juillet 2017
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Historique

→ Annonce des coupes budgétaires en 
2014:
→ Souhait de « se faire entendre » sur la 

place publique
→ Création d’une page Facebook et 

d’un Twitter
→ Entrevues médias (radio, presse écrite, 

télévision)
→ Tournage de 7 courtes vidéos pour 

promouvoir différents volets de la 
santé publique
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Nos actions sur les médias sociaux

→ Partage quotidien d’articles, de nouvelles de santé 
publique, ou autres sources d’information en lien 
avec notre mission

→ Partage de vidéos:
→ Vidéos de promotion des volets de santé 

publique
→ Vidéos « whiteboard »

→ Essai de « campagnes thématiques »
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Nos actions sur les médias sociaux

→ Twitter: usage semblable à 
Facebook
→Usage de tweets ciblés vers 

des politiciens lors de 
l’étude de crédits de 2015

Nos actions sur les médias sociaux

→ Budget minimaliste
→ On se partage la tâche: système de garde
→ On fait nos propres expériences
→ Profil de nos abonnés: 

→ 2500 mentions J’aime (484 abonnés sur Twitter)
→ 70% sont des femmes
→ Surtout 25-34 ans

→Évaluation informelle: on tente de cibler les actions 
qui ont le plus de succès
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Leçons apprises

→ Ce qui est « payant » comme post:
→ Les vidéos de type « whiteboard »
→ Les lettres ouvertes
→ Parfois, des infographies, mais la popularité varie
→ Concours

Leçons apprises

→ Ce qui est énergivore et moins payant:
→ Les vidéos traditionnelles (filmées)
→ Des « campagnes » (avec un bémol)

→ Publier dans les momentums (ex: semaine des 
touts-petits) est beaucoup plus rentable

→Jumeler twitter à Facebook : difficile
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Enjeux et défis

→ Présenter du contenu pour rejoindre de nouveaux 
« followers » et alimenter nos anciens

→ Investir davantage l’audio-visuel (flash, rapide) est 
un défi à relever

→ Réseaux sociaux = énergivore et budget
→ Rejoindre plus de personnes

Le futur

→ Faire davantage de partenariats
→Partager notre expérience pour inspirer
→S’inspirer et apprendre des autres

→ Investir davantage Twitter
→ Investir l’audio-visuel (viser des vidéos de quelques 

secondes)
→Investir Youtube
→Explorer d’autres plateformes ?

→ Stimuler l’engagement de l’audience
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Merci !

→ Nous trouver:
→ www.facebook.com/JMPSP

→ Jeunes médecins pour la santé publique
→ twitter.com/JeunesMedecins

→ @JeunesMedecins
→ www.jmpsp.org
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