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Figure 1. Les cing étapes de |'évaluation
d’'impact sur la sante

Introduction Conclusion
La municipalite de Victoriaville a élaboré en 2017 son w TuperdePuiliiE GefeciueruneEla e Le Plan de mobilité durable de Victoriaville proposait deja de nombreuses

premier Plan de mobilité durable afin de développer et de mesures favorables a la sante.
promouvoir des modes de deplacements alternatifs a
'automobile en solo tout en respectant les principes e |Les changements a court terme engendres par I'évaluation d’'impact sur la
centraux du developpement durable. |l est admis que les CADRAGE  Do)rsas tancatlon s Pratiqtes potl: sante se situent principalement au niveau de la perception des acteurs de la
iInterventions en amenagement du territoire, telles que municipalité impliqués dans l|'évaluation d'impact sur la sante face aux
celles proposees dans le Plan de mobilite durable, ont enjeux de santé et a leur pouvoir d’action sur ces derniers.

une influence sur l'etat de sante physique et mentale
d’'une population. Ainsi, avant la mise en oeuvre d’un tel

Estimer les impacts potentiels du projet

sur la santé et analyser leur distribution e | ’évaluation d,impaCt sur la santé s’avererait ainsi une démarche
U sein des popufations identifices. prometteuse pour la considération des enjeux de santé publique par les

ensemble d’interventions, il est pertinent de se
guestionner sur I'impact que ces dernieres auront sur la municipalitées quebecoises.
santé de la population concernée. Pour ce faire, une e
démarche d'evaluation d'impact sur la sante a été mise gf‘;T;'af;ii;ig;jgsleesﬁeeftf:tpsogie't?gifs e |l serait souhaitable de mettre en place des demarches d’évaluation
en place. du projet sur la santg. d'impact sur la santé qui soient optimisées afin d'augmenter l'utilité de ces
dernieres, particulierement dans l'optique ou la Politique gouvernementale
Les objectifs genéraux du projet etaient les suivants : de prévention en sante encourage son Iimplantation au sein des
1. Estimer de maniére prospective I'impact du Plan de _SUIVIET o ompRAgnir 8 FISE Sn Serre des municipalités.
L i . EVALUATION gements proposes e r(::‘ enus. '

mobiliteé durable sur la sante de la population ggfjftlflaen:gl?or;tfursurla BEMETENETEEES

victoriavilloise. e Une éevaluation des effets a long terme serait souhaitable afin d’investiguer
2. Emettre des recommandations visant a rendre les les retombées qui n‘auraient pas pu étre mesurees jusqu’a maintenant.

retombées du Plan sur la sante de la population les Tableau 1. Les déterminants de la santé analysés dans le cadre de I'évaluation d'impact sur la santé

lus positives possibles.

9 P . p , L . .. Déterminants de la sante Définitions
3. Evaluer l'utilité de la demarche d’évaluation d’'impact

sur la santé pour la prise de décision territoriale. Accessibilité aux services, activités et Réfere a la capacité des individus a accéder aux biens, services et activites.

commerces

L’évaluation d'impact sur la santé permet de juger des Sécurité des déeplacements La sécurité des déplacements et le sentiment de securité influencent directement les comportements et

les habitudes de vie et se répercute sur plusieurs aspects de la santé physique et mentale ainsi que la

effets potentiels d'une politique, d'un programme ou d'un qualité de vie des individus.

projet sur la santé de la population en se basant sur des
données probantes et contextuelles. |l s’agit d’une Inclusion et capital social Renvoie aux caractéristiques de I'organisation sociale qui facilitent la coordination et la coopération pour

un bénéfice mutuel, ainsi qu'aux processus et résultats de I'amélioration des conditions permettant aux

premiere experience d'évaluation d'impact sur la sante individus et aux groupes de participer a la société.

portant sur un Plan de mobilité durable au Québec. )
llots de chaleur urbains Les ilots de chaleur urbains sont des lieux qui se caracterisent par I'observation d’'une différence entre la

tempeérature de I'air des milieux urbains et celle des zones rurales mitoyennes pouvant aller jusqu’'a une

différence aussi élevée que 12 °C.

’ ot Activité physique de loisir et utilitaire Correspond a tout mouvement produit par les muscles squelettiques, responsable d'une augmentation de
Met O O O g]_e la depense energétique qui permet 'augmentation du rythme cardiaque et de la respiration.

Les cing étapes reéalisées pour ce projet d’evaluation y
d'impact sur la santé sont résumées a la Figure 1. Tout ReSU]_tatS
d'abord, les définitions des etapes de depistage et de
cadrage ont ete discutées lors d’echanges entre des
acteurs municipaux, des représentants de la Direction de
santé publique de la Mauricie et Centre-du-Quéebec et les
acteurs universitaires impliques dans le projet. |l a été
convenu que l'éevaluation d'impact sur la sante se
concentrerait sur cinq determinants de la sante, illustrés
dans le Tableau 1.

Il a eté estimé que la plupart des elements proposes par le Plan de mobilite durable auront un impact globalement
positif sur les cing déterminants de la sante etudies. La synthese de ces effets est resumee dans le Tableau 2. Au
final, 30 recommandations ont été formulees a la municipalité de Victoriaville. Ces dernieres visaient a bonifier
I'impact positif du Plan de mobilite durable sur la santé en encourageant |'utilisation de modes de transport alternatifs
a l'automobile en établissant les meilleures conditions possibles pour la mobilité et en portant une attention
particuliere aux populations vulnérables. Un exemple des recommandations eélaborees est presenté a la Figure 2.

Les changements a court terme revelés par I'évaluation de la déemarche sont notamment la prise de conscience des
acteurs impligués quant a l'existence et/ou le potentiel de |'évaluation d'impact sur la sante. Ces acteurs sont
d'ailleurs davantage sensibilisés aux effets concrets du Plan sur la santé de la population. La démarche aura
également permis de justifier 'adoption de certaines actions favorables a la santé des victoriavillois. Des facteurs
iInfluencant I'utilité de cette demarche d’'évaluation d'impact sur la santé sont présentes dans le Tableau 3.

La méme méthodologie a éte utilisée pour I'analyse des
déterminants de la santé etudiés. En premier lieu,
chaque déterminant analysé a été défini et mis en
contexte, et les populations vulnérables concernées ont

été identifiees, le cas echéant. Une analyse de [l'état

, : . s . L. L, ' - Tableau 3. Facteurs d’influence de ['utilité percue

actuel du déterminant de la santé a Victoriaville était | Fl9ure:2: Exemple de recommandations de 'évaluation d'impact sur la santé
ensuite meneée gréce aux données municipa|es — Utiliser la technique d'implantation des aménagements d'apaisement de la circulation en AR

: : : : : : trois phases détaillées par le National Association of City Transportation Officials (NACTO, 2011). _ -
disponibles. Afin d’'analyser les potentiels impacts du facteurs Exemple de facteur d'influence Effet sur Futilité
Plan de mobilité durable sur les déterminants de la santé - R ,. | einfluence de de futilté spécifique pereue

) . ] _ ’ , a) Existant consultation, sélection, priorisation des mesures d'intervention. Putilité

et de determiner comment ces determinants ont une EEIEEEETEEM?EE\ISTS t— b) Période de transition mise en place de mobilier urbain et aménagement modulable. Processus Projet déja trop entamé pour débuter I'éva-
influence sur la sante des individus, des recherches dans — c] Reconstruction implantation des infrastructures permanentes sur une période de 5 a 10 ans. ation Ry pacsunlaste
la litterature scientifique et grise ont éte effectuees, Caractére polémique du sujet de I'évalua-
tOUjOUFS en gardant en téte le contexte propre 3 R.acgord'er les,parcs in'd'ustrigls avec un réseau de transport collectif ajusté aux heures de travail tion d'impact sur la santé x

i i . i L — 3InsI qu aux réseaux pietonniers et cyclables. Mangque de temps pour l'intégration des
Victoriaville. Les liens entre les elements du Plan de recommandations au Plan X
mobilité durable et les effets sur la santé étaient ensuite Tgblea_u 2. Synthese de’s effets potentiels des élements du Plan de mobilité durable sur les Parties prenantes | . e semble des acteurs 3

déterminants de la santé tous les niveaux de la démarche

étudiés au regard des informations récoltées, et des
recommandations ont eté elaborées dans l'optique de

. » . LISTE DES DETERMINANTS j n n favorables & la mobilité durabe
maximiser les effets positifs et de minimiser les effets DE LA SANTE Do rodudtion d'un rapport sytht
’ . , et livrables roduction d'un rapport synthese
negatifs sur la sante.

Valeurs intrinséques des parties prenantes

s sl ; , . e Présence de documentation complémen-
Accessibilite aux equipements, services et activites 13 1 1 1 taire lors des rencontres de suivi

Concernant |la phase d'évaluation et de suivi, des | - o Ressources
: T ;4 T Activite physique de loisir et utilitaire 13 0 3 0 disponibles Manque de données probantes x
entretiens individuels ont été realisés avec les neuf | - i e L

acteurs municipaux, universitaires ou oeuvrant en sante Inclusion et capital social 9 2 1 4 Sancie (poniblits ces persaniics

publique impliqués directement dans la démarche d

o e S S S S S S S S e e e e e S R e S S e e e e e e R S G R G R e e e e e e e e S e e e Sl S e e e e e e e e S e G ] S e e e e e e e e e e e ] e e e e e e e e e S G e ] e e e e e e -

’ . ys ’ . . . Securité des déplacements 9 1 0 6 contexe Contexte politique favorable a la démarche
évaluation d'impact sur la santé. Le principal théme [ ---------mmmmmmmmmmmm s oo o e

abordé lors de ces entretiens était 'utilité percue de la | __ 'lotsdechaleururbains | [ 6 | o1 9 %

demarche. Une analyse de contenu thématique a ensuite TOTAL 45 10 : 20 e S ——— T O
été réaIISée afln de tlrer deS tendances des propos deS - favorable a I'utilité percue = défavorable a |'utilité percue qllj’au:ic:itééss:r:::?jitlsaur
repondants. n PosITIF  [1] NEUTRE n VIGILANCE IEGLIGRBLE O o T e o Comree démarche
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