Adolescents et boissons sucréees : comprendre les facteurs qui
influencent leur consommation pour mieux intervenir
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Introduction Résultats (suite)

* La surconsommation de bmsson:f, sucrees est associee a plusieurs Intention de s’abstenir de consommer
problémes de santé tels que I'obésité et le surpoids chez les adultes!

et chez les enfants et adolescents!, le diabéte de type 23“et la
carie dentaire? Tableau 1. Prediction de l'intention de s’abstenir

 Moyenne d’intention de s’abstenir a 2,71/5 (défavorable a neutre)

* Les adolescents en sont de tres grands consommateurs?

_ vesbes BB

place d’aliments ou de breuvages bénéfiques pour la croissance des Attitude 0,30 0,07 < 0,0001

adolescents Norme subjective 0,32 0,06 < 0,0001

* [’American Heart Association (AHA) recommande un apport maximal
de 8 onces (ou 237 ml) par semaine®

* Elles n'offrent aucun avantage nutritionnel et peuvent prendre la

ldentité personnelle 0,47 0,05 < 0,0001

Age (13-14 ans) -0,27 0,12 0,03
ObJ eCt If Perception de I'environnement 0,14 0,03 < 00,0001

* Identifier les facteurs associes a l'abstinence de consommer des R ajusté 0,66
boissons sucrees chez les adolescents de la région de Chaudiere-
Appalaches Croyances les plus fortement associées a l'intention

) « Si tu t'abstenais...cela te donnerait plus d’énergie durant la journée (B = 0,24,
Methode p < 0,0001)

) « Situ t'abstenais...cela t'éviterait de développer I'habitude (B = 0,15, p = 0,003)
Echantillon

* Adolescents agés de 13 a 18 ans

« Tes amis approuveraient gue tu t'abstiennes (B = 0,20, p = 0,0005)

p , : , . . Adicti < ' ' I -
. Fréquentant 4 écoles secondaires de la région de Chaudiére- Tableau 2. Préediction de £ 1 portion/jour de boissons sucrees

Appalaches: 1 école favorisee-urbaine, 1 école défavorisee-urbaine, Rapports de cote IC 95%

1 école favorisée-rurale, 1 école défavorisée-rurale

.. Intention de s’abstenir 1,54 1,14-2,13
Mesures et analyses statistiques
e Consommation (fréquence et quantité) de divers types de boissons Perception du controle de s’abstenir 1,82 1,28-2,50
sucrees (gazeuses, fruits, sportives, energisantes, eaux vitaminees,
thés, cafés, sloches, autres boissons) au cours du dernier mois Sexe (filles vs garcons) 2,33 1,37-4,00
(adapte du kids-BEVQ-15)" Milieu socioéconomique (favorisé vs défavorisé) 2,08 1,20-3,57

* Variables psychosociales et sociodemographiques Note : (= 140 vs > 140 kcal/jour). Aire sous la courbe ROC = 0,79

» Questionnaire fondé sur I'Approche de [l'action raisonnée®, auto . L .
administré en ligne (avril 2018) Croyances de controle les plus associees a la consommation

* Barrieres a I'abstinence : I'acces aux boissons sucrees (r = -0,42)*,

faire une activité qui donne soif (r = -0,39)*, étre en présence de
| PERSONNELLE | consommateurs (r = -0,32)*, le gout apprécié (r = -0,32)*, la publicité (r =
-0,32)*, manger au restaurant (r = -0,26)*, forte envie de consommer (r
= -0,23)*, occasions spéciales (r = -0,22)*

{ORN H « Facteurs facilitants I'abstinence : I'accés facile a I'eau (r = -0,24)*,
INTENTION COMPORTEMENT

—— SUBJECTIVE recevoir plus d’'information sur les effets des boissons sur la santé (r =
etc.) , '0,22)*. * p < 0,0001

facteurs facilitants CONTROLE | Conc I usions

pergus

ATTITUDE

comportementales

e!ernes I!ge, |

sexe, education,

normatives

Plusieurs pistes d'interventions ont ete identifiées :
* Au niveau de lI'environnement : poursuivre les efforts pour limiter

Approche de I'action raisonnée (adapté de Fishbein & Ajzen, 2010)

* Analyses : descriptives, correlations, diiferences de moyennes, 'acceés aux boissons sucrées et augmenter I'accés a I'eau, limiter
regressions lineaires et logistiques, analyses multiniveaux la publicité ciblant les adolescents

§  Au niveau de l'éducation : resister a la pression des pairs,

Reéesultats développer une identité personnelle forte, &tre un modéle positif,

faire des choix sains (p. ex., durant les activites sportives, au

Caractéristiques des participants restaurant, lors d’occasions spéciales), astuces pour surmonter les
. 311 répondants : 52,4% de filles,13-18 ans, 12 classes de 3¢ a 5¢ obstacles identifies dans la presente etude

secondaire, 4 écoles de la réegion de Chaudiere-Appalaches * Clientele a prioriser : les garcons, les jeunes des milieux

defavorisés, les jeunes des programmes scolaires réguliers

18,6 % sont favorables a une taxe sur les boissons sucrées
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