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DÉCLARATION DU PRÉSENTATEUR

Aucun conflit 
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Cette présentation a été effectuée le 5 décembre 2018 au cours de la journée « Réduction des méfaits santé 
publique et consommation de substances psychoactives » dans le cadre des 22es Journées annuelles de 
santé publique (JASP 2018). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP à la 
section Éditions précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp.



Validations

Acceptabilité sociale
Groupes de discussion

 18‐19‐20 juillet 2018

 6 groupes (45 individus)

o 2 Anglais : 
o 18 ans +

o 4 Français : 
o 2 groupes 18‐34 ans, 2 groupes 35 ans+

 Variabilité

o Fréquence

o Scolarité

o Revenu 
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Littératie
Entrevues par interception

 16 et 23 septembre 2018

 31 individus 

 Lieu public fréquenté par les 

consommateurs de cannabis

Résultats

Groupes de discussion
 Diminuer le nombre et la longueur 

des messages

 Incompatibilité des recommandations 
d’abstinence 

 Préciser les risques

 Intituler le document : consommation 
responsable

 Crédibilité de la DRSP comme messager

Entrevues par interception
 Appréciation générale 

 Incompréhension des termes THC 
et CBD

 Identification des stratégies adoptées 
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Incompatibilité des recommandations d’abstinence 

Abstinence vs. réduction            
des méfaits

« Pour ne courir aucun risque, 
mieux vaut ne pas consommer »
 Contradiction

 Moralisateur

« Quand il faut s’abstenir : êtes‐
vous vulnérable ? »
 Information pertinente et importante

 Contenu trop long
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Document 
séparé

Recommandation 
rejetée

Préciser les risques

Recommandation sans justification = paternaliste

«Choisissez votre moment. Pour minimiser vos risques, consommez les 
soirs et les week‐ends plutôt qu’avant d’aller au travail ou à l’école.»

«Choisissez votre moment. Le cannabis modifie les sens et diminue la 
concentration et la coordination. Consommez après vos activités 

quotidiennes (ex. : après le travail ou l’école). »
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Intituler le document : consommation responsable

Rejet des terminologies: 
 Réduction des méfaits

 Consommation plus sécuritaire

 Consommation à moindre risque

Ex: « ça parle encore de danger », 

« c’est encore à connotation négative » 

Consommation responsable:
 Comme alcool

 Faire le choix de consommer
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Pistes de réflexion

Découlant de notre initiative

 Défi de naviguer entre données probantes et acceptabilité sociale

 Complexité ajoutée des doubles propriétés thérapeutiques et récréatives du 

cannabis

 Ambiguïté de la terminologie pour qualifier et quantifier la consommation de 

cannabis

 Importance d’impliquer le public cible dans les démarches en santé publique. 

Découlant d’expériences avec les nouvelles technologies

 Intégrer une approche hautement pseudo‐personnalisée de réduction des méfaits au 
processus de transaction du site web de la SQDC – 10 questions = 195 profils (âge, sexe, motifs 

de consommation, type et fréquence de consommation, profil de personnalité, réseau social, etc.)
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Merci!
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