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Cette présentation a été effectuée le 4 décembre 2018 au cours de la journée « La santé cognitive, nouvelle cible de prévention pour la 
santé publique » dans le cadre des 22es Journées annuelles de santé publique (JASP 2018). L’ensemble des présentations est 
disponible sur le site Web des JASP à la section Éditions précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp.



Interventions en activité physique
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Accompagnement par clientèle

Autres
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Intervenir en activité physique 
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LEVIERS

• Données probantes

• Acquis

OBSTACLES

• Ressources limitées

• Priorités différentes

• Réalités des partenaires

Intégrer la notion de santé cognitive

OBSTACLES

• Complexité du concept

• Multiplicité des messages

• Absence de cible

LEVIERS

• Données probantes

• Préoccupations et intérêt
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Optimiser le 
développement 

de l’enfant

Prévenir les 
troubles 
cognitifs

Maintenir la  
réserve cognitive

Améliorer 
la qualité 
de vie
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Une nouvelle cible de santé publique? 
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