Cette présentation a été effectuée le 4 décembre 2018 au cours de la journée « DEMI-JOURNEE — Travailler
ensemble pour prévenir la violence interpersonnelle et sexuelle auprés des jeunes » dans le cadre des 22es
Journées annuelles de santé publique (JASP 2018). L’ensemble des présentations est disponible sur le site
Web des JASP a la section Editions précédentes au : https://www.inspq.qc.caljasp.

Traduire les données de recherche en outils
de sensibilisation :
I'expérience du projet PAJ
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Emergence du projet PA

Programme des IRSC — Equipe sur les blessures
Volet | : Enquéte aupres des jeunes Sec IlI-IV-V
Volet lla : Victimes AS recevant des services
Volet llb : Jeunes minorités sexuelles

Volet Il : Interactions de couple
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Partenaires

UQAM Université de Montréal
Université Laval DSP Montréal

Tel Jeunes Ligne Parents
MEES MSSS

CHU Ste-Justine INSPQ

Milieux scolaires
CIASF Parents Unis
Entraide Jeunesse Conseil québécois LGBT
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Traduire les données

* Sous forme d’outils d’intervention

* Développer des messages concernant :

— Saines relations amoureuses, violence, sexualité,,
soutien et résilience, résolution de conflit, diversité
sexuelle, etc.

* Pour les intervenants des milieux scolaires, de la
santé, communautaires, les décideurs, les
parents, les jeunes

Comment?.. Comité consultatif
Outils: (1) Capsules scientifiques

Violence subie dans les relations
amoureuses chez les jeunes

Retombées pour la pratique
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Outils: (2) Sensibilisation

Quien dit 'Enquéte sur les Parcours Amoursux des Jeunas?
(2015 - Numéro 3 de 4)

Affiches VRAJ.FAUX?

RELATIONS ANDUAEUSES
PEUT SE MANIF!
D€ DIVERSES FAGONS:

vioLence
=

* Feuillets thématiques

VIOLENCE SUBIE PAR LES
JEUNES EN COUPLE AU GOURS
DE LA DERNIERE ANNEE

A ton avis:

VRAV.FAUX?

Au 2° cycle du secondaire,
les jeunes n’ont pas tous déja
vécu une relation amoureuse.

VRAY

1 jeune sur 4

n‘a pas encore
vécu sa premiére
relation
amoureuse.

fuurcours
Awoureux /AMOUR SANS VIOLENGE:
TR Jeunes JAIME CA!
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G AT T P 7 mots et une photo pour promouvoir de
Sondage dans ton école :

r— — saines relations amoureuses

Résulats obtenus & prtir des réponses de plus de 8000 jeunes & l question sivante :
« s tois mots que tu assoces  fa pls bell des expériences de relatons amoureuses que u as vécue ou que tu ameras vive »

e Complicité Fndelne

Authenticité cO n Ia n ce

e m u rSe)i"iiaIne
grwp(d el e D PREAS RN s o |a|SII’

On ur Respect

Autotal Factivi peut éte éalisée en 603 75 minutes.
Enlacement

Humour

mets tes

Résumé de Tactivité

ndage en complétant un court questionnaie de &

). Au terme de Factivid, les boanes réponses sont

Animation

Gpifon AVEC animatior, on groupe (pages 331
roupe, Implication active dun(e) enseignantie) ou | [NR Résulats deEngué Po
s B, M, Fider ot R, Hése, M, Lo F.
Soclogieetaciris, 6) 0323

entre sures,

* Sondage dans ton école... mets tes connaissances a I'épreuve.
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Outils: (4) Campagne socionumérique

Parcoursamoureuxdesjeunes est avec Table de concertation <=+
en violence conjugale de Montréal - TCVCM.
Publié par Daneau & Truong [7] - 20 mars 2017 - Q&

Parcoursamoureuxdesjeunes est avec Table de concertation *==
en violence conjugale de Montréal - TCVCM.

Publié par Daneau & Truong (7116 mars 2017 - @ 63% des jeunes s'identifiant comme lesbiennes, gais ou bisexuel.le.s

rapportent aveir été victimes d'intimidation homopheobe. Cette
victimisation peut prendre plusieurs formes, dont :

Selon toi... (Pour connaftre la réponse, consulte le commentaire de
l'image)

Exclusion et rejet 49%

Humiliation 43%
Dommage a la 31%

réputation
V R A I 0 U F A U x ? Cyberintimidation 28%

Violence physique 17% ~

Au 2e cycle du
secondaire, la majorité
des jeunes en couple ont
eu des relations
sexuelles.

2 9 276 personnes personnes atteintes —
PSS Vcttre la publication en avant

Owu® a0 5 commentaires Partagé 27 fois

2L 13 449 personnes personnes atteintes
Wl Mettre la pu jon en avant

O W 109 54 commentaires Partagé 14 fois

DISCUSSION SUR UNE

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION Ci b I e : Pa re n t S

DESTINEE AUX PARENTS
D'ADOLESCENTS-ES

PARENT D'UN-E ADOLESCENT-E ?

Nous recherchons des parents d’adolescents-es pour
participer a une discussion sur une campagne de
sensibilisation promouvantles relations saines et
égalitaires a I'adolescence.

Votre participation consistera a commenter des messages
d'information destinés aux parents qui seront diffusés dans
le cadre d’une campagne sur les réseaux sociaux.

Vos recommandations contribueront a bonifier les
messages afin gu’ils répondent mieux aux besoins des
parents.

La rencontre d’une durée de 75 minutes aura lieu dans un
local de 'UQAM. Une compensation financiére de 20 $ vous  FEEETEERNSI.
sera remise pour votre participation.

Intéressé-e ?

Veuillez-vous adresser a la coordonnatrice du projet :

' Fhreans Catherine Moreau UQAM

il Tél. : 514-987-3000, poste 8722 et e
Courriel : paj@ugam.ca Québec —

CHAIRE de | sur le:
RECHERCHE ERPERSONNEL
duGANADA | et la RESILIENCE

a réalisation srdce s Secrétariat &
Ceprojetaéte parte Coy Exhique e s, etres hummains de PUCAM (CEREH) !
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Outils: (5) Campagne socio-numérique volet parents

Parcoursamoureuxdesjeunes
Publié par Daneau & Truong 7' - 29 janvier - @&

Parcoursamoureuxdesjeunes
Publié par Daneau & Truong [?] - 18 janvier - @
Le contrle dans une relation amoureuse peut prendre différentes
formes, comme par textos, SMS ou sur les réseaux sociaux. En tant que
parent, vous pouvez offrir un soutien s'il ou elle vit une telle situation.

Sensibilisons nos ados !

Ce n'est pas toujours facile de discuter avec les ados de ce qu'ils
vivent, mais sachez qu'ils ont souvent a coeur votre avis !

Prés de 79% des ados comptent sur
leurs parents pour les aider a
résoudre un probléme ef esfiment
quils sont en mesure de les écouter
en ¢as de besoin.

des 4-18 ans en
couple ont un
artenaire qui a

Q“\ j - i P utilisé u
el cellulaire pour les
‘ controler

Avec laparticpation de

Québeca=

n .
7559 personnes personnes atteintes RS Eibllation h atat

3L 19 378 personnes personnes atteintes T iR O e et

Démarche d’évaluation des retombées des campagnes

* Evaluer les retombées des campagnes
* Consultation d’une firme en communication

* Recommandations
» Développer un branding et nouveau look

* Publications fréquentes aux heures achalandées
* Instagram pour rejoindre 14-18 ans
* Contenu vidéo, messages textos, sondages...

CHAIRE dc RAUMAY
: RECHERCHE RSONNELY
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Sondage aupres des jeunes

Question 1-Jusqu'a quel point trouves-tu que tion2-3 - m "
le contenu des messages est pertinent pour le Question 2 - Jusqu'a quel point trouves-tu
jeunes de ton age ? que le visuel des messages est attrayant pour
les jeunes de ton age ?
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Campagne socionumeérique

)1 Parcoursamoureuxdesjeunes
Publié par Ndréann Lprre [?]+ 13 novembre, 316 h 00+ @

(/ 25% des adolescents qui sont violents envers leur partenaire
amoureux ont déja été témoins de ce type de violence entre leurs
parents,

Tu pelix briser

le cyeléde la
_violence.

press 8
| )
&5

b

A qui fals-tu confiance pour técouter et t'encourager si tu en as besoin 7

), Parcoursamoureuxdesjeunes a créé un sondage.
Publié par Nelréann Lprre [7] - 18 septembre - @

i
¥

ADULTE

SIGNIFICATIF

17% «=»

adulte significatif amifg)

Salut! Cava? ~~

Je fais mes devoirs chez
moi. Toj2

Ok... c'était pas moi. Je suis
chez moi comme je te dis.

Non! Je ferais jamais ga! &

Al

Vivre une rupture peut étre
difficile! Voici quelques
trucs pour faciliter les
choses:

Prends du temps pour réfléchir

et reconnaitre tes émotions.

Continues de pratiquer des
activités quotidiennes qui te
rendent heureux(se).

&

Entoures-toi d'amis, de
membres de la famille et de
personnes de confiance.
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Pourquoi travailler ensemble ?

Optimiser la diffusion des résultats de recherche.

Intégrer les savoirs et expériences de acteurs impliqués aupres des
jeunes.

Cibler les besoins de chaque public cible visé et adapter les outils en
fonction des besoins.

S’assurer de la pertinence des outils et des éléments facilitant leur
utilisation.

S’assurer que les résultats de recherche aient des retombées concrétes
dans le milieu, et ce rapidement.

Pour redonner aux milieux de pratique impliquées lors des collectes de
données.

Défis associés a travailler ensemble ?

Rapidité de la production des différents biens
livrables vs. consultations requises

Obligation face aux organismes subventionnaires
en termes d’échéancier

Intéréts de chaque groupe consulté

Roulement de personnel

CHAIRE de |

22es Journées annuelles de santé publique



PAJ + ... les défis pour le futur

* Obtenir du financement pour poursuivre les
activités de partenariat.

» S’arrimer avec les éléments contextuels (ie.
programme d’éducation a la sexualité).

Plus d’infos ?

P hebert.m@ugam.ca

@paj.ugam

@parcoursamoureuxdesjeunes
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