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Cette présentation a été effectuée le 28 novembre 2019 au cours de la journée « Architecture et santé : pourquoi s'y 
intéresser ? » dans le cadre des 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’ensemble des 
présentations est disponible sur le site Web des JASP à la section Éditions 
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Nos bureaux 1
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Crise climatique
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Le changement climatique

Utilisation massive de 
l’énergie fossile

Épuisement des 
ressources

Gaspillage des 
ressources

Qualité de l’air

Mauvaises habitudes
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Déchets
6,2%

Agriculture
9,6%

Résidentiel, 
commercial et 
institutionnel

10,8% 
(17% au Canada)

Industrie
30,1%

Électricité
0.3 %

Transports
43.0 %

Répartition des émissions de GES au Québec
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La firme et sa philosophie

Fondée en 2000

Vitrine sur la rue Ontario

Citoyen actif dans le quartier

Un laboratoire d’initiatives vertes

Cohérence entre les valeurs sociales et son organisation interne

Réalisation / accompagnement d’initiatives communautaires et sociales

»« Une entreprise privée avec 
un fonctionnement d’OBNL 
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Architecture et design intérieur

Développement 
social

$$

$$

Urbanisme social

Implication
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L’architecture
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L’architecture sociale
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le grand
centre-ville

Plateau
Mont-Royal

Centre-
Sud

Ville-Marie

Ahuntsic

Anjou Pointe-aux-
Trembles

Côte-des-Neiges

L’urbanisme social

Journées annuelles de santé publique 2019 11



L’ urbanisme social

Projet en développement

Novembre 2017

Plus qu’un toit, une communauté

Présenté par En collaboration avec Avec l’appui de Avec le soutien de

1

Les
CIVIC COMMONS

du quartier des
GRANDS JARDINS

Portrait 
diagnostic

MTLblog

Présenté par

En collaboration avec 

 Avec le soutien de

1

Le comité d’accompagnement
des grands projets 

du Centre-Sud

Rapport-synthèse de la 
rencontre du 28 janvier 2019

LE QUARTIER DES LUMIÈRES

Centre-Sud

RAYSIDE    LABOSSIÈRE
Architecture       Design         Urbanisme

Février 2015

RAYSIDE    LABOSSIÈRE
Architecture     Design     Développement urbain

du Grand Plateau

Portrait sociodémographiquePortrait sociodémographique

En collaboration avec

RAYSIDE    LABOSSIÈRE
Architecture     Design     Développement urbain

Présenté par

Février 2019

Stratégie de développement
Portrait diagnostic de l’arrondissement de Ville-Marie

Mai 2015

Document de projet

Les ruelles vertes et actives
J’ai ma ruelle à coeur

Les ruelles vertes et actives
J’ai ma ruelle à coeur

RAYSIDE    LABOSSIÈRE
Architecture       Design         Urbanisme

1215, rue Ontario Est Montréal (Québec) H2L 1R5
t  514.935.6684  f  514.935.7620  c info@rayside.qc.ca  www.rayside.qc.ca

Présenté par:

En collaboration avec:

Juin 2015

BLUES BONNETS : DE LA VISION À LA RÉALITÉ
Compte rendu du forum citoyen sur l’avenir du site de 
l’hippodrome tenue le 20 septembre 2014

Création d’espace

Décembre 2010

Potentiel de développement du secteur à l’Est d’Iberville

RAYSIDEARCHITECTE
1215, rue ontario est
montréal (Québec)
H2L 1R5
téléphone  514.935.6684 
télécopieur 514.935.7620 
courriel  ron@rayside.qc.ca

Août 2014

Document produit par le Comité de déplacement local Ville-Marie

Ensemble vers un plan de déplacement localEnsemble vers un plan de déplacement local
Enjeux de transport dans l’arrondissement de Ville-Marie
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Centre-Sud
Table pour l’aménagement du Centre-Sud
Comité d’accompagnement des grands projets du Centre-Sud
Regroupement des commerçants et propriétaires
de la rue Ontario
Table de développement social du Centre-Sud
Centre de pédiatrie sociale du Centre-Sud
Groupe intervention Sainte-Marie
Îlots Saint-Pierre
Comité Mobilité Faubourgs
Comité aviseur Radio-Canada
Comité Social du Centre-Sud
Comité bon voisinage - Site d’injection supervisé
Comité Avenir Village

Région métropolitaine
IPAM
Alliance Ariane - Comité directeur
Mouvement pour mettre fin à l’itinérance
Fiducie d’utilité sociale - Comité directeur
Chambre de commerce du Montréal Métropolitain

L’implication sociale et communautaire

Côte-des-Neiges
Comité Triangle / Blue Bonnets
Chantier logement social et abordable de Côte-des-Neiges 

Ahuntsic
Solidarité Ahuntsic

Est de Montréal
Chambre de commerce de l’Est de Montréal
Comité Quartier Latin
Comité Enjeux socio-économiques

Ville-Marie
Habiter Ville-Marie
Table de quartier Peter-McGill
Table de concertation du quartier des Grands Jardins Villeray - St-Michel - Parc-Extension

Comité Nouveau centre Lajeunesse
Hôpital Chinois

Plateau-Mont-Royal
Communauté Saint-Urbain
Comité revitalisation du Plateau-Est
Comité de coordination de la table logement et habitation du 
Plateau-Mont-Royal
Table de logement et habitation du Plateau-Mont-Royal
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Notre expertise

Comités et conseils d’administration

Tables rondes

Table pour l’aménagement du Centre-Sud

Démarches de consultation (Organisation et participation)

Mémoires et divers documents 

Colloques, forums et panels

Sessions de travail et ateliers

Représentations

Cartographie

Analyses et caractérisations urbaines

Portraits de quartier

Vulgarisation d’enjeux urbains

Support technique

Et plus!
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Les mémoires

RAYSIDE  LABOSSIÈRE

Décembre 2018

Mémoire présenté par

Octobre 2016

Stratégie centre-ville
Mémoire présenté à  l’OCPM

Juillet 2008

Mémoire sur le projet de développement du site et de modernisation de la

Maison Radio-Canada

Table pour l'aménagement du Centre-sudTable pour l'aménagement du Centre-sud Décembre 2008Décembre 2008

Janvier 2015

Mémoire pour le projet de PPU

Le redéveloppement du Plateau-EstLe redéveloppement du Plateau-Est

RAYSIDE    LABOSSIÈRE
Architecture     Design     Développement urbain

Réaliser par le Comité PPU Plateau Est de la CDC ASGP 

Juin 2015

PPU du quartier des gares
Mémoire présenté à  l’OCPM

Mémoire présenté par Habiter Ville-Marie

PPU
Grands jardins

PPU
Grands jardins

Avril 2011

RAYSIDE  LABOSSIÈRE

Avril 2019

Mémoire présenté par
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Les colloques et conférences

L’ÉCOLE COMMUNAUTAIRE 

LE SUD-EST DE VILLE-MARIE
Un quartier en plein changement

Centre-Sud

RAYSIDE    LABOSSIÈRE
Architecture        Design            Urbanisme

CAFE CREMTL
14 novembre 2018

universités 
& centre ville

regard sur la contribution des universités à 
l’économie du centre-ville de Montréal

présentation de
M. André Poulin

Mars 2019

en collaboration avec

RAYSIDE    LABOSSIÈRE
Architecture        Design            Urbanisme

how to make a project work?

Ron Rayside

June 2nd 2017

RAYSIDE    LABOSSIÈRE
Architecture        Design            Urbanisme

next City VanguaRd MontRéal 2017

L’urbanisme communautaire 
et la [ré]génération des 

grands ensembles
Le site de l’Hôtel-Dieu 

et autres cas inspirants

Janvier 2016
Urbanisme durable et villes de demain

Montreal Real Estate
Strategy & Leasing Conference

R O N  R AY S I D E

-  Contexte  & Enjeux -

U N  V E N T  D E  C H A N G E M E N T
D A N S  L’ E S T

30 octobre 2018

RON RAYSIDE
architecte

LE PPU DES FAUBOURGS
SON CONTEXTE D’IMPLANTATION 

RAYSIDE LABOSSIÈRE

&

UN MILIEU DE VIE À L’IMAGE  
DE NOTRE PRATIQUE 

Architecture saine et durable:  
Santé et bien-être au cœur des bâtiments 

Conseil du bâtiment durable du Canada 
9 novembre 2015 

Un projet rassembleur !

15 mars 2019

RON RAYSIDE

21 Septembre 2017

ARCHITECTE ASSOCIÉ PRINCIPAL

LES TOITS VÉGÉTALISÉS

RAYSIDE    LABOSSIÈRE
Architecture        Design            Urbanisme

DES CLOCHERS AUJOURD’HUI : QUELLES OPPORTUNITÉS POUR MONTRÉAL ?
Les églises comme cœur de quartier
Conférences-Causeries

23 Février 2016
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Les grandes zones de développement
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Qualité de l’environnement intérieur
Végétalisation
Biophilie
Lumière
Contrôle du son

Réduction des GES
Réduction de la consommation d’énergie et des ressources
Source d’énergie à faible émission
Considération du cycle de vie des matériaux 
Gestion de la consommation de l’eau

Le bâtiment durable: bon pour nous et pour la planète

Mesures vertes (stratégies implantées et dispositifs en 
place pour et par les usagés) 

Aspect social
Équité et Bien-être
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De bonnes intentions : plan directeur 2018-2023

La règlementation est incomplète et doit être rehaussée

Aller vers des systèmes volontaires (avec de plus hauts standards 
et de plus grandes considérations) pour avoir plus d’impact

Révision du processus règlementaire

S’assurer d’avoir une réglementation 
flexible, efficace et économiquement 
viable 

OBJECTIFS PROCHAINS

CONSTAT
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Zéro émission de gaz à effet de serre

10 CaGBC | Zero Carbon Building Standard | May 2017

1

2

3

4

BILAN CARBONE ZÉRO
Aucune émission nette de gaz à effet de serre (GES) 
n’est associée à l’exploitation du bâtiment. Les émissions 
de GES sont compensées par la production d’énergie 
propre et renouvelable sur place ou hors site.

EFFICACITÉ
Les équipes des projets de nouvelles constructions 
tiennent compte de l’énergie de pointe tout en optimisant 
l’efficacité énergétique et en insistant sur des stratégies 
relatives à l’enveloppe du bâtiment et à la ventilation qui 
réduisent la demande en énergie thermique.

ÉNERGIE RENOUVELABLE
L’énergie renouvelable produite sur place est intégrée 
aux projets de nouvelles constructions pour accroître 
la résilience, minimiser les impacts environnementaux 
hors site et préparer les bâtiments en vue d’une énergie 
distribuée dans le futur.

MATÉRIAUX À FAIBLE 
TENEUR EN CARBONE
Une évaluation du carbone associé aux matériaux de la 
structure et de l’enveloppe – de leur fabrication jusqu’à 
leur fin de vie – oriente les décisions de conception.

NORME DU BÂTIMENT
À CARBONE ZÉRO

LES ÉLÉMENTS CLÉS DE LA 

POUR EN SAVOIR DAVANTAGE, VISITEZ LE WWW.CAGBC.ORG.

La Norme du bâtiment 
à carbone zéro du Conseil
du bâtiment durable du 
Canada offre une solution 
proprement canadienne 
qui peut nous aider à 
atteindre nos engagements 
en matière de changement 
climatique.
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BILAN CARBONE ZÉRO
Aucune émission nette de gaz à effet de serre (GES) 
n’est associée à l’exploitation du bâtiment. Les émissions 
de GES sont compensées par la production d’énergie 
propre et renouvelable sur place ou hors site.

EFFICACITÉ
Les équipes des projets de nouvelles constructions 
tiennent compte de l’énergie de pointe tout en optimisant 
l’efficacité énergétique et en insistant sur des stratégies 
relatives à l’enveloppe du bâtiment et à la ventilation qui 
réduisent la demande en énergie thermique.

ÉNERGIE RENOUVELABLE
L’énergie renouvelable produite sur place est intégrée 
aux projets de nouvelles constructions pour accroître 
la résilience, minimiser les impacts environnementaux 
hors site et préparer les bâtiments en vue d’une énergie 
distribuée dans le futur.

MATÉRIAUX À FAIBLE 
TENEUR EN CARBONE
Une évaluation du carbone associé aux matériaux de la 
structure et de l’enveloppe – de leur fabrication jusqu’à 
leur fin de vie – oriente les décisions de conception.

NORME DU BÂTIMENT
À CARBONE ZÉRO

LES ÉLÉMENTS CLÉS DE LA 

POUR EN SAVOIR DAVANTAGE, VISITEZ LE WWW.CAGBC.ORG.

La Norme du bâtiment 
à carbone zéro du Conseil
du bâtiment durable du 
Canada offre une solution 
proprement canadienne 
qui peut nous aider à 
atteindre nos engagements 
en matière de changement 
climatique.

Bâtiment à carbone zéro: bâtiment qui produit ou se procure de l’énergie renouvelable sans carbone pour 
compenser les émissions annuelles associées à l’exploitation du bâtiment (émissions opérationnelles).

Carbone intrinsèque
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Premier bâtiment à carbone zéro au Québec

Géothermie

Meilleure enveloppe du bâtiment

Comment ? Pourquoi ?

Panneaux solaires

Réduire les GES

Durabilité

Santé des occupants/réussite scolaire

École Curé-Paquin, Saint-Eustache

Domotique

Économie 
d’énergie

Journées annuelles de santé publique 2019 22



Consommation énergétique nette nulle

 
Net-zero 
Energy

Réduction de la 
consommation

Enveloppe 
performante

Système 
approprié

Production 
d’énergie sur 

place

Monitorage et 
vérification

Bâtiment produisant autant d’énergie qu’il en consomme sur une période annuelle
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Premier bâtiment Net zéro à Montréal

Panneaux solaires

Meilleure enveloppe du bâtiment

Ventilateur récupérateur d’énergie

Comment ? Pourquoi ?

Géothermie, etc.

Réduire les besoins énergétiques

Ambassadeur d’un mode de vie éco-
responsable

Pavillon Gouin, Montréal

Vitrine sur les initiatives écologiques

Halte aux cyclistes et aux piétons qui initie le grand public aux 
principes de la construction durable
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Pour des bâtiments plus sains et plus résilients
LEED : Système visant à stimuler la construction écologique via une approche durable
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Un des premiers petits bâtiments certifiés LEED au Canada

Géothermie

Meilleure enveloppe du bâtiment

Toit vert

Comment ? Pourquoi ?

Matériaux locaux, etc.

Santé/bien être des occupants

Bureau Rayside Labossière, Montréal

Réduire les besoins énergétiques

Réduire la consommation d’eau potable

Réduire les GES, etc.
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L’occupant au centre des priorités
Standard de construction qui repose exclusivement sur la santé et le bien-être des humains.
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Premier bâtiment certifié Well 

Fruits et légumes offerts 

Éclairage suivant le rythme circadien

Espace de repos

Comment ? Pourquoi ?

Hauteur des bureaux de travail ajustable

Optimiser l’expérience individuel

TD23, Toronto

Santé/Bien-être des employés

Productivité des employés

Rénovation de 25 000 pi2 d’espaces bureaux
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Faire le tout pour le tout

SITE

MATÉRIAUX

EAU ENERGIE

SANTÉ ET 
BONHEUR ÉQUITÉ BEAUTÉ
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Certification pour les bonnes pratiques _ Équité
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Premier projet certifié Living au Canada

Panneaux solaires

Récupération des eaux de pluie

Fenêtres ouvrantes

Comment ? Pourquoi ?

Évènements socials pour tous, etc.

Design sensible à l’environnement

Bill Fisch Forest Stewardship and 
Education Centre, Whitchurch-Stouffville

Connexion avec la nature, etc.

Éducation sur l’importance des ressources

Durabilité - Cycle de vie de 100 ans

Centre d’éducation sur l’importance des ressources naturelles et sur 
les écosystèmes de la forêt
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Le 1215 Ontario Est
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Les mesures vertes Considérations environnementales

Réduction de la consommation d’énergie

Gestion de l’eau

Usage responsable des matériaux
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Dynamique du bureau
Équité, transparence et intégrité

Hors-normes

Grands projets

Studio

Urbanistes

Exécution et chantiers

Administration

Conception et 
développement
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Petits gestes quotidiens
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Les mesures vertes

Rez-de-chaussée reculé pour limiter l’apport solaire 

Pergola au toit pour panneaux solaires 

Double-paroi réinventée pour une partie de la façade

Tuyaux de géothermie en sous-sol

Mezzanine en bois lamellée-collée

Arbre sur le toit

Toilette au compost

Zone de préservation de l’arbre à l’arrière 

Récupérateur de chaleur 

Chauffe-eau solaire
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Les certifications visées

Journées annuelles de santé publique 2019 40



Journées annuelles de santé publique 2019 41



Pour toute information supplémentaire:

info@rayside.qc.ca

5 novembre 2019
13e rendez-vous de l’habitation
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