Cette présentation a été effectuée le 27 novembre 2019 au cours de la journée « Comprendre la diversité sexuelle et de genre pour mieux
intervenir » dans le cadre de§ 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’'ensemble des présentations est disponible sur le site
Web des JASP a la section Editions précédentes au : https://www.inspg.qc.caljasp .

LA VITRINE : UN OUTIL POUR
PROMOUVOIR L’ INCLUSION DANS NOS
ETABLISSEMENTS

G“"ID Sl ANGEZ LE MONDE! SOYEZ INCLUSIF!

CH

"PARINTS: RETSOURCES

Pamphlet aide-mémoire et document plus détaillé sur
notre site web.

Homophobie / transphobie Milieux sécuritaires et
et jeunes : recherches inclusifs : pistes concrétes

Activités a faire en classe :

préscolaire-primaire

Jeunes LGBTQ et
parents:

www.famillesLGBT.org/outils

Journées annuelles de santé publique 2019 1
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Contexte de I'outil
Partenariat entre la Coalition des familles LGBT et le .
ministére de la Famille - 5 ans - pour former des UNE e
intervenant.e.s dans les milieux communautaires et PLACE i
préscolaires P 0 U R
' La Vitrine = 4° de 4 modules (formation d’une journée): TOUTES

1. Notions de base sur la diversité sexuelle et de genre

2. Déconstruction des mythes avec la recherche
scientifique sur les familles LGBTQ+

3. Mise en situations / jeux de réle sur les problemes
rencontrés au quotidien

4. Analyse des pratiques sur forme d’'un jeu de cartes = La
' Vitrine

Journées annuelles de santé publique 2019



Constats

* Auditoire généralement ouvert, mais avec peu
de connaissances sur les réalités LGBTQ+

* Hétéro- et cisnormativité et non pas
homophobie et transphobie

* Deux types de résistances :
* «Je n’ai pas de préjugés »
* « Je traite tout le monde de la méme fagon »

* Importance de montrer notre ouverture
explicitement a cause des expériences
antérieures des personnes LGBTQ+

(analyse superficielle de 'organisme fait d’avance si possible)

N—"1

Jeu de cartes

Comment rendre nos milieux
plus inclusifs a la diversite
sexuelle et de genre?
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Le Jeu
* Activité de 60 minutes

® Du travail en sous-groupe :
— Distribution de 7 cartes (7 domaines) / groupe

— Désignation d’un.e porte-parole
— Choix de deux domaines

— Exploration de ce qu’on fait bien déja, ainsi que des actions a
faire pour s’améliorer

* Retourne en pléniére pour échange

* Idée de petits changements

Sept domaines

1. Matériel de promotion

Espace physique

Activités

Collaboration avec les groupes LGBTQ+
Langage

Politiques

SO o B L3 RO

Formation du personnel
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Domaine : Le matériel de
promotion

Dépliants / feuillets information
Médias sociaux (Facebook, Twitter, etc.)

Sites web (votre propre site ou celui ou votre page est
hébergée)

Publicité dans le quartier (affiches, journaux, bottin de
ressources ville/quartier, etc.)
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Accuell /

Qui sommes-nous

Le Réseau pour un Québec Famille est un @ but non lucratif reg des nationaux

soucieux de la situation des familles québécoises et provenant des secteurs suivants: communautaire, municipal,
éducation, santé et services sociaux, syndical.

Déclaration
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SEMAINE QUEBECOISE
des familles
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) En 2011:

N

Famille
)]
Quebec Al Accueil  Plandusite  Pournousjoindre  Portail Québec FAQ  Accessibilité  Aide

Un portrait statistique |

DES FAMILLES AU QUEBEC

En 2019:;

Famille ‘ Services de garde ‘ Ainés | Intimidation ‘ Ministres et ministére [EECEY

Accueil - Ministére de la Famille > Famille > Soutien & la famille

Soutien a la famille

La famille, une priorité de notre société

Les différentes mesures destinées aux familles qu'instaure le gouvernement démontrent
soutenir les familles québécoises. L'aide est offerte sous plusieurs formes et s'adapte a |
des familles, des ressources & leurs dispositions et des choix familiaux.

Politique de la réussite
éducative

yEn |
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Domaine : Votre espace physique

Enseigne (a I'entrée de votre organisme / batiment)

Décorations a l'intérieur (affiches, photos, etc.)
Toilettes (écriteau pour toilettes non-genrées)
Présence de livres, films, dépliants, etc.

Coin(s) jouets

Boite a suggestions (« Aidez-nous a faire preuve de

plus d’inclusion ») dans un endroit discret (ex. dans la
salle de bain)

ZONE

ons
notredvasté!

==
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Toilettes TOILETTE
non-genrées MIXTE

Gender neutral

Washrooms & -
-w ==
[ — |

FRS

Toilette non genrée
Gender-neutral washroom

Homophobie / transphobie el Soutien légal pour
et jeunes : recherches i P promouvoir l'inclusion

aire en classe : " Familles avec parents
secondaire LGBTQ

Expressions de
genre/identités trans

Jeunes LGBTQ et leurs

s Politiques et formulaires

Education physique et sport

Site web de la CF-LGBT : bloc « Livres et vidéos ».

D,‘V-ERJS;ITE kaléitloscope

Lvres jeunesse pour un wandz Egaltare

o BT Y e £ o
£ (3{‘ %‘ AN S TN
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Domaine ; Vos activités

Groupes de discussion (sujets, participant.e.s, etc.)
Conférences

Sorties

Activités non genrées

Activités pour promouvoir la diversité familiale

Inclusion des parents LGBT+ dans ces activités

A

Activités & faire en classe :

préscolaire-primaire

Site web de la CF-LGBT : bloc « Activités a faire en classe
: préscolaire-primaire ».

ACTIVITE
STEREOTYPES

DE GENRE

NIVEAU PRIMAIRE
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Homophobie / trans
et jeunes : recherches inclusifs : pis

re en classe :

préscolaire-primaire

Education physique et sport Politiques et formulaires

Site web de la CF-LGBT : bloc « Activités a
préscolaire-primaire ».

faire en classe :

REPONDRE... |

simplomant aux questions des anfants

REPONDRE...
des dl‘;—pﬁ.‘::-‘:m
+grands
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Milieux sécuritaires et
inclusifs : pistes concrétes

Activités & faire en classe :

+ Livres et vidéos
secondaire i

Education physique et sport Palitiques et formulaires

: secondaire ».

ACTIVITE ACTIVITE

CHANSON
ENGAGEE

EERCLE DE
LECTURE

ACTIVITE ACTIVITE

LE POIDS

DES MOTS DE GENRE

STEREOTYPES

Soutien légal pour
omouvoir linclusion

Site web de la CF-LGBT : bloc « Activités a faire en classe

ACTIVITE

AMORTIR
LIMPACT
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Domaine : Votre collaboration avec
les groupes LGBTQ+

Participation aux activités LGBT+
Activités en partenariat
Echange de matériel promotionnel

Connaissance des ressources communautaires /
institutionnelles LGBTQ+

Familles LGBT
Coalition des G]“[D
f:BT:aIrI'ﬁ? c';ggl‘ POUR SOUTENIR LES
FAMILLES LGBT

)
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ITEZ FAMILLESLGBT.ORG
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Ressources régionales - GIM

LGBT* Baie-des-Chaleurs

» Activités sociales

» Information et accompagnement vers des services
* Igbt.bdc@gmail.com

Réseau des allié.e.s de la Gaspésie et des lles-de-la-
Madeleine

LGBT Haute-Gaspésie

» Activités sociales

» Information et accompagnement vers des services
» Page Facebook

Interligne (anciennement Gai Ecoute)
» 24/7 téléphone, clavardage

» Textos (11h a 23h)

+ 1-888-505-1010

Ressources régionales - Lanaudiere

Le Néo

+ Education, prévention et soutien en santé sexuelle

« Education populaire sur la diversité sexuelle et de
genre

» Soutien aux personnes LGBT et aux personnes
vivant avec le VIH/Sida et leurs proches

* 950 boul. Moody (bur. 200), Terrebonne

+ 1-800-964-1860

Interligne (anciennement Gai Ecoute)
» 24/7 téléphone, clavardage

« Textos (11h & 23h)

+ 1-888-505-1010
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Ressources régionales — Cote-Nord

Le BRISS (Bureau régional d’information en santé

sexuelle)

» Information, soutien, accompagnement ITSS
» Ateliers et formation

418 962-6211// 1888 611-7432 (sida)

Interligne (anciennement Gai Ecoute)
* 24h/24h téléphone, clavardage

» Textos (11h a 23h)

» 1-888-505-1010

Domaine : Votre langage

Accueil avec langage inclusif

Formulaires

Tout autre produit écrit (lettres aux familles, dépliants,
etc.)

Langage de votre personnel, vos client.e.s, vos
membres, vos bénévoles, vos jeunes, vos parents,
vos participant.e.s, etc...
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Exemple de formulaire inclusif pour familles

ENFANT / ELEVE

ADWNTE ADUNTE

ADUNTE

ritaires et 8 al pour
recherches clus istes concrétes clus

Livres et vidéos

Education physique et sport Palitiques et formulaires

parents: ressou

Site web de la CF-LGBT : bloc « Milieux sécuritaires et
inclusifs : pistes concrétes ».

REAGIR...

‘aux propos et aux gostes homophobes des enfants

+grands

¥
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\ Domaine : Vos politiques
/ Enoncé de mission (lettres aux parents, site web,
‘ dépliants, etc.)

Politique anti-discrimination et anti-harcélement
Code de vie (régles de respect)

Politique d'embauche (discrimination positive)

Milieu sécuritaires et
inclusifs : pistes cancrétes

i N\ \\ "

Site web de la CF-LGBT : bloc « Milieux sécuritaires et
inclusifs : pistes concrétes ».

COMMENT

INSTAURER

DES POLITIQUES
NON DISCRIMINATOIRES

ET INCLUSIVES
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Infolettre des allié.e.s

[ Domaine : La formation de votre
) personnel

Formation continue pour le personnel sur différents sujets
concernant la diversité sexuelle et de genre

Matériel éducatif fourni aux employé.e.s

DE LA DIVERSITE m
FAMILIALE
AUX STRATEGIES

POUR EN_FINIR AVEC

RECONNAISSANCE DE LA DIVERSITE
RESPECT DES DIFFERENCES
PROMOTION DE LOUVERTURE ET DE L'INCLUSION

DES FORMATIONS SUR
LA DIVERSITE SEXUELLE ET
DE GENRE POUR

APPROFONDIR,
S’OUTILLER
ET AGIR

Sexes, genres et orientations sexuelles : comprendre
la diversité

Adapter nos interventions aux réalités des personnes
de la diversité sexuelle, leur couple et Lleur famille

ismh-isms

Institute for Sexual Minority Health
Institut pour la santé des minorités sexuelles
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Activités i faire en cl 18 ot faire en classe : Fa.lm]les awh. pa.rents
2 s f . Livres et vidéos
préscolaire-primaire ondaire

Jeunes LL,BTQ etleurs Expressions de
Education physique et sport Politiques et formulaires oo BT

Site web de la CF-LGBT : bloc « Expressions de
genrel/identités trans » et «k Homophobie / transphobie et
jeunes : recherches ». ——

www.enfantstransgenres.ca
Projet 10, I'Asterisk Qe ervers

les jeunes non

http://ismh-isms.com/

CHAQUE GESTE
COMPTE!
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MERCI!!
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