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Principales différences 
entre les genres au 

Canada

• Prévalence des JHA : 78% pour les 
hommes et 73% pour les femmes.

• Hommes jouent plus que les 
femmes au Québec et en Ontario.

• Hommes parient plus 
fréquemment et dépensent 
davantage. 

• Le temps de jeux est similaire 
pour les deux genres.
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La prévalence de la dépendance aux JHA

• Les hommes dépensent presque le double des 
femmes (615$ vs 335$).

• La prévalence de la dépendance chez les hommes 
(0.6%) est plus élevée que chez les femmes (0.4%).

• Les hommes sont aussi plus à risque de développer 
des problèmes de jeu (7.8% vs 4.8%)
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Préférences en 
matière de JHA 
selon le genre

• Les hommes préfèreraient les 
jeux de stratégie, d’habileté et 
de compétition.

• Les femmes préfèreraient les 
jeux non stratégique, basés 
sur le hasard.

1.
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Lotterie

Machines à sous

Jeux d’habileté

Poker

Bingo

ALV

Paris sportifs

Internet

.
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Le cas spécial 
du jeu de poker 

Les hommes sont 6,5 fois
plus susceptibles de jouer
au poker que les femmes

3.
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Quelles sont les limites des 
études sur le genre dans le 

domaine des JHA? 

• Sous-représentation des femmes.

• Connaissances basées sur les hommes.

• Tendance à généraliser les résultats aux femmes.

• Joueuses considérées comme des exceptions. 

• Critères d’identification du jeu problématique et 
programmes d’aide basés sur des études menées 
auprès des hommes. 

Journées annuelles de santé publique 2019 7



“to revision, […] letting go of 
how we have seen in order to 
construct new perceptions.” 

Clarke & Olesen (1999, p. 3)

S’éloigner de ce qu’on a observé pour 
contruire de nouvelles perceptions 
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Présentation des 
services Drogue: aide 
et référence, Jeu: 
aide et référence et 
TéléCounseling pour 
joueurs excessifs

1992: Mise en service de Drogue: aide et 
référence à la demande du MSSS;

1993: Ouverture du premier casino au 
Québec, appareils de loterie-vidéo 
légalement accessibles dans les bars; mise en 
service de Jeu: aide et référence;

2006: Projet pilote à la demande du MSSS, 
programme de TéléCounseling (TC) pour 
joueurs excessifs;

2010: Sortie du rapport d’évaluation du TC 
par une équipe de chercheurs de l’Université 
Laval menée par Francine Ferland, favorable à 
la mise en service du TC;

2012: Début de l’offre en continue du 
programme TC pour joueurs excessifs,.
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Le pourcentage d’hommes 
et de femmes ayant eu 
recours à nos services 

Drogue: aide et référence (Moyenne 2002 à 2018, )

59% Homme / 41% Femme

Jeu: aide et référence (Moyenne 2002 à 2018)

60% Homme / 40% Femme

TéléCounseling pour joueurs excessifs (Moyenne 
2012 -2018, 738 participants)

48% Homme / 52% Femme
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Types de jeu de 
hasard et 
d’argent pour 
lesquels les gens 
participent au 
programme de 
TéléCounseling
pour joueurs 
excessifs (2018-
2019, 117 
participants)

Type de jeu H: 56 F: 61

ALV 39 70% 43 70%

MAS 11 20% 26 43%

Loterie 8 14% 1 2%

Int. JHA 5 9% 4 7%

Poker 4 7% 1 2%

Black Jack 4 7% 0 0%

Paris Sportifs 3 5% 0 0%

Roulette 2 4% 1 2%

Bingo 1 2% 0 0%

Bourse 1 2% 0 0%
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Jeux mentionnés lors d’appels sur la ligne Jeu : aide et référence selon
le genre (entre 2015 et 2019)

Homme Femme 

ALV: 37% ALV: 43%

Internet: 26% Internet: 23%

Loteries: 16% Loteries: 19%

Casino: 15% Casino: 12%

Paris Sportifs: 3% Paris Sportifs: 1%

Poker: 2% Poker: 1%

Bingo: 1% Bingo: 1%
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Nature des demandes 
lors d’appels sur la 
ligne: Jeu: aide et 
référence selon le 
genre (entre 2015 et 
2019)

Nature des demandes Homme Femme

Information générale 67% 66%

Thérapie sans hébergement 8% 8%

Écoute et soutien 4% 5%

Demandes et problématiques 
connexes

10% 11%

Thérapie avec hébergement 3% 3%

Groupe d’entraide 5% 5%

Rechute 1% 1%

Appel en crise 1% 0%

Counseling 1% 1%
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JHA avec adresse ou quasi-adresse versus JHA  
purement hasard selon le genre (2018-2019, 117 

participants au TéléCounseling)

Homme Femme

Poker: 7,1% Poker: 1,6%

Black Jack: 7,1% Black Jack: 0%

Paris sportifs: 5,4% Paris sportifs: 0%

Homme Femme

ALV: 70% ALV: 70%

MAS: 20% MAS: 43%
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Profil de joueur selon le genre

Homme

 Recherche expérience de jeu procurant des sensations fortes

 Goût du risque et d’adrénaline

 Jeu plus rapide et mise maximum

Femme

 Isolement et tendance à entrer “dans sa bulle”

 Désir de ne rien ressentir

 Plus petites mises et durée de jeu plus longue
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Donc, prendre en compte, 
ou non, le genre en 

intervention auprès des 
joueurs?
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Étude 1 
(facteurs de risque)

Étude 2
(recherche d’aide)
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What are the risk factors of 
gambling problems in 
women playing poker? 

A cross-sectional study
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• Objectif : identifier les facteurs de 
risque des problèmes de jeu chez les 
femmes

• 46 femmes (population générale)
• 354 hommes recrutés

• Questionnaires
• Habitudes et problèmes de jeu

• Consommation de substance

• Santé mentale 

Facteurs de 
risque similaires 
à ceux des 
hommes ?
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Facteurs de risque des problèmes de jeu
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Facteurs de risque des problèmes de jeu

x
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La prévention est-
elle adaptée à leur 

réalité ?
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Recherche d’aide des femmes qui jouent 
au Québec
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• Objectif : examiner les trajectoires 
d'utilisation des services sur une période de 
deux ans chez les femmes qui jouent en 
fonction de la sévérité des problèmes de jeu

• 90 femmes de la population générale 

• contactées à deux reprises à un an 
d’intervalle

Plusieurs portes 
d’entrée ?
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Peu de joueuses utilisent des services

La minorité ont utilisé des services

• Chez celles qui ont utilisé des services
• diversification des services

• absence d'une association claire entre l'utilisation des services et la sévérité 
des problèmes de jeu
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Quels sont leurs 
besoins ?

Les services sont-ils 
adaptés ?

Journées annuelles de santé publique 2019 26



Recommandations 
pour la recherche

• Modèle descriptif DIFFÉRENT pour les hommes et les 
femmes 

• ARRÊTER d’utiliser les hommes comme repère pour 
les femmes

•

• COMPRENDRE les facteurs qui caractérisent les 
femmes joueuses

• Comprendre les récits de vie des femmes

• Déconstruire pour construire 
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Le besoin 
d’une 

approche 
théorique 
féministe

Transformer les concepts, les paradigmes, et les discours 
pour créer des théories basées sur l’expérience des femmes

Questionner les croyances, normes et pratiques 

Être sensible aux conditions structurelles, relationnelles et 
culturelles des femmes

Aider à créer des politiques et une offre de services plus 
inclusives pour les femmes

Revoir la conception de méfaits et de dépendance 
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