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• Décrire certains des impacts de la pollution
atmosphérique sur la santé au Canada

Objectif
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Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2019 au cours de la journée « Pollution de l’air et santé : connaître, surveiller et agir ! » dans le cadre 
des 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP à la section Éditions 
précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp. 



La pollution atmosphérique est reconnue 
mondialement comme étant un important facteur de 
risque pour la santé. 

- augmente le risque de mortalité prématurée 
due à une maladie cardiaque
- accident vasculaire cérébral 
- cancer du poumon
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Impacts à court terme:

- Les fluctuations journalières peuvent affecter 
la santé des personnes exposées

Impacts à plus long terme:

- L’exposition répétée, sur plusieurs mois , 
années, voir même plusieurs décennies, peut 
augmenter le risque de développer certaines 
maladies et augmenter le risque de décès

EFFETS À COURT TERME - EXEMPLE
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652 villes de 24 pays (dont 26 villes canadiennes)

Plus de 60 millions de décès toutes causes 
20,1 millions de décès de cause cardio-vasculaire 
5,6 millions de maladies respiratoires

L'étude confirme l'association entre la pollution de 
l'air et la mortalité toutes causes, cardio-vasculaire et 
pulmonaire, ainsi que la plus grande nocivité des 
particules fines (PM2.5).
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Courbe dose-réponse

MAIS QU’EN EST-IL DES EFFETS À LONG 
TERME?
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Asthme – Quand commence-t-elle?
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• L’asthme est l’une des maladies respiratoires chroniques 
les plus courantes au Canada. 

• Cette maladie atteint les Canadiens de tous les âges, mais 
les plus jeunes sont touchés de manière disproportionnée.
• 1 à 4 ans: 6%

• 5 à 9 ans: 14%

• 10 à 14 ans: 19%

• La pollution de l’air durant la grossesse pourrait jouer un 
rôle dans le développement de l’asthme

Quelques faits
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Asthme – Quand commence-t-elle?

• La période gestationnelle est une période de croissance 
rapide des poumons et ils sont particulièrement sensibles 
à des facteurs externes

• Exposition prénatale aux polluants de l’air est liée à une 
respiration sifflante, l’asthme infantile, déficits au niveau 
des fonctions pulmonaires

Le fœtus est vulnérable
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Pollution durant la grossesse 
et risque d’asthme chez 
l’enfant
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Mécanismes biologiques potentiels des impacts
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• L’exposition aux polluants de l’air augmente le 
risque de décès prématuré 

• L’exposition aux polluants de l’air, en particulier 
durant le 2eme trimestre de grossesse, semble 
associé au risque de développement de l’asthme 
chez l’enfant 

Résumé
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Nouvelles préoccupations

Dementia et. al.

• Proximité de la route: The Lancet
• PM2.5 and NO2: Jan 2017
• 1 500 nouveaux cas par an (6%)
• 50 millions de dollars de coûts
• VDP?

Diabète

Effets sur la reproduction

Autres préoccupations
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Merci!

Questions?

eric.lavigne@canada.ca
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