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 Comprendre la résilience pour promouvoir la
prévention

 Les facteurs collectifs associés à la résilience
 Le contexte post migratoire
 Les facteurs communautaires et culturels

 Facteurs familiaux et résilience

 Vers une approche de santé publique
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Cette présentation a été effectuée le 27 novembre 2019 au cours de la journée « Santé des immigrants – L’importance d’adapter nos 
interventions » dans le cadre des 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’ensemble des présentations est disponible 
sur le site Web des JASP à la section Éditions précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp. 
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« C’était comme un 
cauchemar »

 Au niveau social: la discrimination a plus d’impact 
pour la santé mentale des réfugiés que le trauma pré‐
migratoire (Beiser and Hou, 2016)

 Au niveau institutionnel: un accès réduit aux services 
sociaux et de santé

 Au niveau politique: la diplomatie passe avant la 
protection (accord sur les tiers pays surs)
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 La résilience provient des forces personnelles

 Elle est aussi associées avec des facteurs familiaux

 La résilience est ancrée dans le collectif et le sens 
attribué à l’adversité

 Et quand reflète‐t‐elle des conditions 
environnementales favorables?
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 Communication intra‐familiale

 Attachement

 Santé mentale des parents

 Dynamiques familiales: cohésion et conflits

 Environnement familial

System Adaptive Response Assistance

Security Security seeking
Promoting personnel and 

social security

Bonds, family, 
networks

Restoring families and 
networks

Mourning and reuniting

Justice and human 
rights

Promoting and demanding Social justice in interventions

Roles and identity Recreation of new or hybrid 
roles

Empowerment: work, study

Meaning Rediscovery of culture/religion 
present of courses

Respect of values-tradition 
history

Silove et al, 2007)

Journées annuelles de santé publique 2019 7



 Assurer la sécurité de base: statut, hébergement, éducation, 
santé, emploi

 Après l’arrivée: les premiers soins psychologiques

 Les premières deux années: l’intégration sociale

 L’intervention à l’école

 Les interventions plus spécialisées

 Les formations à la sécurité culturelle du personnel en santé, 
services sociaux et éducation
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