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Obstacles à l’accès aux soins

Migrants à statut précaire à travers le Québec

 Migrants à statut précaire: 
 Travailleurs migrants (RAMQ): 42,300 en 2017
 Demandeurs d’asile (PFSI): 27,920 en 2018

 Migrants à statut précaire non-assurés: 
 Étudiants internationaux (assurance privée): 38,205 en 2017 
 Visiteurs à long terme, entre statuts, sans statut

 Voir Demandeurs d’asile, réfugiés et migrants à statut précaire – Un portrait 
montréalais réalisé par la Direction régionale de santé publique du CIUSSS 
du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal www.santemontreal.ca
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Obstacles les plus communs

Obstacles politiques
 Inéligibilité à l’assurance médicale publique
Craints liés au statut d’immigration

Obstacles systémiques
Difficultés ou inéligibilité à l’assurance médicale privée
Système publique non-adapté aux non-assurés

Obstacles sociaux
Déterminants sociaux: conditions de vie et de travail

Travailleurs migrants

Journées annuelles de santé publique 2019 3



État de la situation – Travailleurs migrants

Présence grandissante – 1/3 hors de Montréal
Éligible, en principe, à la RAMQ:
Contrat de plus de 6 mois
Difficultés de couverture en moments de transition

Conditions de travail souvent difficiles: heures, santé & sécurité, 
stresse, isolation

Difficultés de consultation médicale: détenir sa carte RAMQ, 
congé de travail, transport, connaître le système, langue, 
confidentialité, rapatriation

Accès aux soins – Accident de travail

Roberto, travailleur de serre, blessure grave au genou
Sans transport indépendant, attend 2 jours sans travailler avant 

que l’employeur accepte de l’amener à l’hôpital
À l’hôpital, l’employeur fait la traduction et dit que la blessure 

est dû au soccer (alors inéligible à la CSST)
 Impossible de retourner au travail à court terme, employeur et 

consulat organise la rapatriation
Voulant accéder aux soins adéquats, le travailleur fuit le ferme 

pour venir à Montréal (perdant son statut), chercher de l’aide
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Femmes enceintes non-assurées

État de la situation – Femmes enceintes non-
assurées

Une des groupes les plus importants vus à Médecins du monde
Souvent ici avec un statut légal, mais non-assurée
Étudiantes internationales (problèmes d’assurance privée)
Conjointes en attente de parrainage

Pour celles sans statut, inéligible aux programmes sociaux liés:
Retrait préventif du travail (CSST)
Assurance parentale
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Accès aux soins – Femmes enceintes

Soumaya, étudiante internationale, enceinte
Apprend que son assurance privée ne couvre pas sa grossesse
Difficulté à trouver un médecin à prix abordable
Grossesse difficile sans accès facile à la consultation
Problèmes de santé lui oblige d’arrêter de travailler – sans 

possibilité de remplacement de revenu
Arrête de payer ses frais de scolarité, quitte ses études
Perd son statut d’immigration
Accouchement stressant, grosse facture, futur incertain

Enfants de parents sans-statut
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État de la situation – Enfants de parents sans 
statut

L’accès aux programmes sociaux passe par le statut des parents
Même pour les enfants citoyens nés au Canada

Situation grave pour les enfants de parents sans statut:
RAMQ: inéligible
Garderies subventionnés: inéligible
Éducation: accès complexe (amélioré récemment)

Accès aux soins – Enfants de parents sans statut

Alfred, garçon de 5 ans, né au Canada, parents sans statut
 Citoyen, car né au Canada, mais la demande d’asile de ses parents 

est refusé
Habite dans un logement surpeuplé, problème de moisissure
 Souffre de l’asthme
 Ses parents ont de la difficulté à payer un médecin ou les 

médicaments
 La famille s’inquiète qu’Alfred n’aurait pas la supervision nécessaire à 

l’école pour prévenir ou agir lors de crise d’asthme, ou que l’école 
refuse de l’accepter sans carte RAMQ
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Réflexions

Améliorer l’accès à notre système publique

Plan politico-légal:
Élargir l’accès à la RAMQ: tous résidents légaux
Budget aux institutions pour les sans statut
Éliminer l’aspect dépendant des statuts précaires

Plan social:
Connaissances parmi les professionnels de la santé de la 

situation des migrants à statut précaire
Appui aux MSP par les groupes communautaires: conditions 

de travail, de logement
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Merci!
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