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Cette présentation a été effectuée le 27 novembre 2019 au cours de la journée « Santé des immigrants – L’importance d’adapter nos interventions » dans le 
cadre des 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP à la section 
Éditions précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp.
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Aucun conflit d’intérêt à divulguer 
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Contexte

Besoins exprimés par le réseau de la santé et 
le réseau communautaire 

Demande de la DPJ de Montréal
Travaux antérieurs
Trois projets sur la parentalité et 
l’immigration

Groupe de travail sur les demandeurs d’asile, 
réfugiés et migrants à statut précaire 
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Projets

1. Soutien  aux ateliers Espace Parents 
2. Analyse des besoins des familles sur le 

territoire d’un CIUSSS
3. Action intersectorielle régionale en 

réponse aux besoins
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PROJET 1  : Ateliers Espace Parents 

 Soutien à l’implantation des ateliers Espace Parents
 co‐construits  par des chercheuses et  la  TCRI 
 9 rencontres de deux heures animées par une 
intervenante spécialement formée

 visent à accompagner les parents immigrants dans 
l’exercice de leur rôle parental 

 Évaluation de la collaboration entre  4  OC  et les 
CIUSSS  et des retombées pour les parents et l’offre 
de services

 Suites: développements qui tiennent compte de 
l’évaluation en associant la Ville de Montréal/BINAM  

Journées annuelles de santé publique 2019 3



7

PROJET 2 : Analyse des besoins des familles 

 En collaboration avec un CIUSSS et deux OC, 
démarche de consultation sur les besoins des 
parents d’enfants de 6‐12 ans  issus de 
l’immigration afin d’ajuster l’offre de services  sur le  
territoire 

 Groupes de discussion  avec des parents 
immigrants et des intervenants du CIUSSS, du 
milieu scolaire et du communautaire, animé par 
l’Institut du Nouveau Monde  (INM) 

 Suites locales sous le leadership du CIUSSS
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PROJET 3 : Action intersectorielle  régionale

 Proposition initiale :  événements de mobilisation sur les 
obstacles systémiques entourant l’offre de services aux 
familles immigrantes,  en collaboration avec l’INM

 Comité aviseur:  TCRI, ROCFM, OC parents immigrants, CIUSSS, 
réseau scolaire, SHERPA, Institut universitaire Jeunes en 
difficulté, Ville de Montréal, MIDI

 Groupes de discussion avec les intervenants jouant un rôle de 
liaison entre les familles et les réseaux pour préciser plus 
concrètement les  obstacles

 Rapport diffusé auprès des partenaires et résultats utilisés 
pour la suite de nos travaux
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Constats et défis

 À partir des trois projets: état des lieux avec des 
points de vue complémentaires

 Thèmes retenus pour la présentation: fréquence,  
importance, transversalité 

 Quelques besoins, obstacles et solutions vus sous 
l’angle :
 des parents
 des intervenants 
 des systèmes 
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Place de la  parentalité

 Enjeu: reconnaissance de l’importance de 
considérer la parentalité  spécifiquement, au même 
titre et en même temps que les autres besoins  dès 
l’arrivée (francisation, employabilité,  etc.)

 Enfant souvent central dans le projet d’immigration
 Stresseurs et changements affectant la famille et 
bousculant  les rôles parentaux ici

 Interactions des parents  avec les services de santé, 
le système scolaire, les SGEE en même temps qu’ils 
apprennent le français et cherchent un emploi
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Défis de la parentalité en contexte d’immigration  

Du côté des parents

 Peur d’être jugés ou dépossédés  de leur autorité 
parentale

Méfiance envers le système;  la  DPJ 
 Valeur accordée à l’autonomie  
Méconnaissance des services 
 Perte du soutien social
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Défis de la parentalité en contexte d’immigration 

Du côté des intervenants

 Hétérogénéité des besoins /réalités selon parcours 
migratoire, statut , conditions de vie

 Parfois dépassés  devant l’ampleur des besoins de 
certains  parents 

 Peur de poser des questions ou d’être perçu 
comme raciste 

 Limites dans la capacité de personnaliser l’intervention
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Défis de la parentalité en contexte d’immigration 

Du côté des systèmes 

 Plusieurs systèmes concernés  : scolaire, santé, 
protection,  communautaire (accueil et intégration,  
famille), municipal

 Enjeux différents liés à la mission 
 Exemples de difficultés
 Attentes à l’égard du rôle parental et réalités 

des parents immigrants 
 Moyens insuffisants  mis à la disposition des 

intervenants 
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Des pistes de solutions et des moyens

 Intervenants assurant la liaison entre les 
familles et les réseaux  

Services d’interprétation
Formation à l’approche interculturelle
Reconnaissance du temps nécessaire
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Réflexion sur notre expérience

 Rôle de la DRSP pour le positionnement de la 
parentalité sur le même pied que les autres besoins 

 DRSP  bienvenue comme partenaire  d’un ensemble 
d’acteurs déjà mobilisés 

 Stratégie gagnante de s’associer à des partenaires:
 agissant  auprès des parents pour renforcer leur capacité 
d’adaptation 

 travaillant   sur les obstacles systémiques du côté de la 
société d’accueil

 Défi: apprivoiser la complexité 
 Travail  à poursuivre …
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