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Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2019 au cours de la journée « Systèmes alimentaires en évolution : comment assurer 
une offre de qualité pour tous ? » dans le cadre des 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’ensemble des 
présentations est disponible sur le site Web des JASP à la section Éditions précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp. 



Un modèle innovant
OBNL – Autogérée - Par les membres et pour toute la communauté

 Les membres travaillent 3h/ 4 semaine dans l’épicerie
 Réduction au maximum des frais fixes
 Vendre aux meilleurs prix, tout en visant la viabilité financière

Au cœur de la mission: 
Mobiliser la communauté afin de s’offrir un 

service alimentaire abordable et ouvert à touTEs

 235 personnes travaillent 3h / mois (membres actifs)
 Toutes les opérations sont assurées par les membres 
 Et la majorité des tâches de gestion (comités de travail) 
 Une très grande variété de membres : âge, origine socio-économique, 
profession, vivant à la Pointe et ailleurs
 Plus de 800 ménages font leurs épicerie au Détour (prix membre et prix public)
 On fait nos frais après 1 an et demi
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Des aliments abordables … 
et tout ce qu’on veut sur nos tablettes!

 Ni épicerie fine, ni bio, ni sans déchet! 
« Épicerie de village »

 Répondre à nos besoins; collaborer pour se donner 
un service à la couleur des populations du quartier

 900 produits dans 840 p2

 Des prix compétitifs

 Une offre très locale

 Transparence sur les marges 
et les charges

Sauvetage alimentaire 
et création du lien social

 Un frigo communautaire
 Des plats préparés avec les invendus
 Des légumes croches

Quelques chantiers ...
- Un service de livraison à vélo
- Pairage avec des aînés
- Groupe d’achats
- Comité Vert
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Récréer nos communautés 
Un projet d’autogestion et de solidarité

Épicerie le Détour
MERCI!!!
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