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Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2019 au cours de la journée « Systèmes alimentaires en évolution : comment assurer une offre de 
qualité pour tous ? » dans le cadre des 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’ensemble des présentations est disponible sur le site 
Web des JASP à la section Éditions précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp. 



AXE 1 - Études sectorielles

 Composition nutritionnelle 

• Collecte de données effectuée en supermarchés, magasins à grande
surface et épiceries spécialisées de la région de Montréal et ses
environs.

 Achats alimentaires 

• Données de ventes de tous les aliments vendus au Québec.

 Croisement des données en utilisant le code unique de produit (code 
CUP ou UPC en anglais).

Méthodologie
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Portrait des céréales à déjeuner (2016-2017)

n=331, ce qui couvre 90% du marché

Classification – Type de céréales

Nature
n=51 (15,4 %)

Galette
n=17 (5,1 %)

Chocolat 
n=17 (5,1 %)

Sucrées
n=65 (19,6 %)

Fibres
n=11 (3,3 %)

Légères
n=15 (4,5 %)

Granola 
n=121 (36,6 %)

Muesli 
n=34 (10,3 %)

Journées annuelles de santé publique 2019 3



Seuil de la valeur quotidienne – Sucres

20 % (n=65/331) des 
céréales se situent au-delà
du seuil de 15 % de la 
valeur quotidienne (15 g)

 C’est le cas surtout pour 
les céréales de type 
chocolat (n=11/17; 65 %) et 
de type sucrées (n=32/65; 
49 %)

Portrait des pains tranchés (2016-2017)

n=294, ce qui couvre 75% du marché

Journées annuelles de santé publique 2019 4



Classification – Type de grains

Multigrains partagés
n=134 (45,6 %)

100% grain entier
n=39 (13,3 %)

100% grain raffiné
n=22 (7,5 %)

Grain partagé
n=14 (4,8 %)

Multigrains 100% 
grains entiers
n=54 (18,4 %)

Multigrains 100% 
grains raffinés
n=9 (3,1 %)

Pains aux raisins 100% 
grains raffinés
n=5 (1,7 %)

Pains aux 
raisins - autres
n=17 (5,8 %)

Seuil de la valeur quotidienne – Fibres

 Plus de la moitié des pains offerts 
atteint le seuil de 15% de la 
valeur quotidienne (n=160/294; 
54%), dont la majorité sont des 
pains multigrains 100% grains 
entiers (n=38/54; 70%)

 Moins de 10 % des pains 100% 
grain raffiné (n=2/22; 9 %) et 
aucun pain multigrains 100% 
grains raffinés (n=0/9; 0 %) atteint 
le seuil de 15% de la valeur 
quotidienne.
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Portrait des viandes transformées tranchées (2017-2018)

n=361, ce qui couvre 62 % du marché

Classification – Procédé de transformation 

100% muscle entier
n=84  (23,3%) 

>80% < 100% muscle entier
n=140 (38,8%)

Hachée grossier
n=100 (27,7%) 

Hachée finement
(émulsion) n=35 (9,7%)

Trimures
n=2 (0,6%) 
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Seuil de la valeur quotidienne et cible – Sodium

Énorme variabilité

95% (n=343/361) sont au-delà du 
seuil de 15% de la valeur 
quotidienne

Quant à la cible, près des 2/3 des 
produits se trouvent au-dessus 
(n=236/361)
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En conclusion… 

 Une meilleure qualité de l’offre alimentaire est possible, même 
pour les aliments transformés:

 Rendre le choix sain le plus facile; 

 Agir tant sur la disponibilité que l‘accès.

 En appui au plan d’action de la PGPS (2017-2021), ces travaux 
visent à contribuer à l’amélioration de la qualité nutritionnelle des 
aliments au Québec.

 Importance accordée à l’utilité sociale pour l’ensemble des 
utilisateurs de connaissances.
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