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Projets et mandats

Mesure 3.1 de la PGPS visant |'acces a la saine alimentation

/"l ¢ MANDAT DE VIVRE EN VILLE

/ Y 4 PLAN D'ACTION
INTERMINISTERIEL
2017-2021

Coordonner et diffuser une offre de soutien et

Politique

Epeventon d'accompagnement adaptée aux Tables intersectorielles
\l‘ Tt régionales en saines habitudes de vie (TIRSHV) et leurs

collaborateurs, afin qgu'elles planifient, mettent en place,
suivent et évaluent des projets concertés en matiere d'acces
physigue et économigque a une saine alimentation,
particulierement dans les communautés défavorisées et isolées
géographiguement.

£

f";.,.

e Québec \
I VIVRE EN VILLE

rrir
ou Accompagner et outiller les régions du Québec

ohe
tOUS Ies m"'eux pour favoriser I'accés a la saine alimentation

Vivre en Viiie a le mandat d’accompagner les Tables intersectorielles régionales en saines habitudes de vie



Systemes alimentaires et accessibilité

Ou se situent nos interventions?

Aide
alimentaire

Connaissances et habiletés
culinaires et de budgétisation

& Acces économique et physique aux aliments
t@ (abordabilité et disponibilité des aliments

@Q- sains, proximité des commerces alimentaires, etc.)
<

Systéme alimentaire sain et équitable

(production agricole, qualité et abordabilité des aliments produits et
transformés, distribution et vente de produits locaux, diminution

des pertes et valorisation des surplus alimentaires, ...)

Impacts populationnels

Co(it des biens et services essentiels
(coQt de transport, des services éducatifs, de santé, de I'énergie, etc.)

Niveau socioéconomique
(revenu, emploi, scolarité)

Continuum des interventions en sécurité alimentaire / CISSS de la Montérégie-Ouest (2017)
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Les systemes alimentaires
Une mosaique d’'enjeux inter-reliés
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Les systemes alimentaires

De la nécessité d'un changement de cap

MEASURING WHAT MATTERS @ e
IN AGRICULTURE AND
FOOD SYSTEMS

A synthesis of the results and recommendations
of TEEB for Agriculture and Food's
Scientific and Economic Foundations Report

UNRAVELLING THE
FOOD-HEALTH NEXUS

ADDRESSING PRACTICES, POLITICAL
ECONOMY AND POWER RELATIONS
UILD HE. HIER FOOD SYSTEMS

OOOOOOOOOOO

| Food

(e - Planet

Y - F =+ Health

GLOPAN (2016) IPES (2017) TEEB (2018) THE LANCET (2019)

Tous s’entendent sur la nécessité de s’orienter vers des régimes
alimentaires plus sains et des pratiques agricoles plus durables.

Quelques rapports scientifiques majeurs sur les systéemes alimentaires alimentaires et leurs impacts



Les systemes alimentaires

Aller au-dela des approches sectorielles

Agriculture Environnement
Nourrir une population croissante Préserver les écosystemes
Approche
Sante > pl:! ] Cocicta
Des environnements favorables systemique < ociete
et des régimes alimentaires sains R Lutter contre la faim, la pauvreté

et les inégalités sociales

Economie

Marchés efficaces pour
une alimentation bon marché

Besoin d'une approche systémique pour aborder la complexité du systéme agroalimentaire (Glopan, 2016)



Les systemes alimentaires durables

Définitions, caractéristiques et objectifs

Un systeme est un ensemble d’élements en interaction dynamique,

organises en fonction d’un but.

Un systeme est caracteérisé par:

son ouverture sur I’environnement
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Les systemes alimentaires durables

Définitions, caractéristiques et objectifs

Un systeme alimentaire comprend les acteurs, les activités et les
infrastructures impliqués dans la sécurité alimentaire d’une
population.

GESTION
PRODUCTION | TRANSFORMATION | DISTRIBUTION | CONSOMMATION | DES MATIERES
RESIDUELLES
Activités Cultures Fabrication Emballage, Achat, Disposition, tri
végétales, de produits transport, préparation et revalorisation
élevages alimentaires, entreposage, et ingestion des déchets
animaux, conditionnement vente de gros des aliments alimentaires
intrants agricoles des récoltes, et de détail,
abattage marketing
Agriculteurs, Transformateurs, Distributeurs, Mangeurs, Recycleurs,
ouvriers manufacturiers, grossistes, consommateurs, municipalités
agricoles, conseillers en emballeurs, citoyens
fournisseurs transformation transporteurs,
Acteurs - ;
d’intrants, courtiers,
agronomes détaillants,
restaurants

et institutions

Gouvernements supérieurs, autorités municipales, organisations gouvernementales et non
gouvernementales, lobbyistes, institutions de recherche et d’enseignement, organismes commu-
nautaires et de développement économique, travailleurs.

Les nombreux acteurs concernés par les systéemes alimentaires et leurs activités / Vivre en Ville (2015)




Les systemes alimentaires durables

Définitions, caractéristiques et objectifs

Un systeme alimentaire durable est un réseau de collaboration
territorial qui integre 'ensemble du cycle de vie des aliments dans
le but d’accroitre la santé environnementale, économique et sociale
d’une collectivité, sans compromettre celle des géneérations futures.

Définition d’un systéme alimentaire durable /Vivre en Ville d’aprés FCM (2010), FAO (2014), GIEC (2014)



Les systemes alimentaires durables

Définitions, caractéristiques et objectifs

Un systeme alimentaire durable peut contribuer a I'atteinte de
plusieurs objectifs poursuivis par les collectivités:

- I"amelioration de [’accessibilite et de la qualite de ['offre
alimentaire;

- la reduction des gaz a effet de serre du secteur bioalimentaire;

- I’adaptation aux changements climatiques;
- la vitalité économique locale et régionale;

- |la mise en valeur des paysages;

- la qualité des milieux de vie.

Principaux objectifs visés par un systeme alimentaire durable / Photo: Vivre en Ville



Les systemes alimentaires durables

Définitions, caractéristiques et objectifs

Un systeme alimentaire durable repose sur une gouvernance:

- te rrito ri a I e Orientations gouvernementales * Concertation

Lois et reglements * Soutien au développement !

- inte rSECto riEIle Programmes de soutien

Inspection des aliments

- concertée e

i * Lois et reglements

| | | 1
= ||1C| USI"e ' « Inspection des aliments

Planification

Réglementation

+ * Ententes de Gestion
- t ra n s p a re nte | commerce international
* Programmes de soutien

Production

* *Implication Transformation

© *Choix de consommation / ()8 @ Distribution

Expertise * Formation

Mobilisation * Expertise

Principaux objectifs visés par une approche systéme alimentaire




Les systemes alimentaires durables

Définitions, caractéristiques et objectifs

Représentation schématique simplifiée d'un systéme alimentaire durable / Vivre en Ville



Les systemes alimentaires durables

Définitions, caractéristiques et objectifs
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Représentation schématique simplifiée d'un systéme alimentaire durable / Vivre en Ville



Les systemes alimentaires durables

Définitions, caractéristiques et objectifs

DISTRIBUTION

SYSTEME
J ALIMENTAIRE

PRODUCTION o

congBMMWETION

GESTIONET VALORISATILN
DES DECHETS

Représentation schématique simplifiée d'un systéme alimentaire durable / Vivre en Ville



Les systemes alimentaires durables

Définitions, caractéristiques et objectifs

———————————————————————————

Conditionnement des récoltes « Emballage
Fabrication de produits alimentaires K - Transport

Abattage - Entreposage

- Vente de gros
- Vente de détail
ON » Marketing

——————————————————

+ Intrants agricoles

SYSTEME
ALIMENTAIRE

* Productions végétales

* Productions animales

» Achat
- Préparation des aliments
- Ingestion des aliments

- Tri et disposition

» Disposition et revalorisation
des déchets alimentaires

GESTION ET VALORISATION
DES DECHETS

Représentation schématique simplifiée d'un systéme alimentaire durable / Vivre en Ville



Les systemes alimentaires durables

Définitions, caractéristiques et objectifs

———————————————————————————

Conditionnement des récoltes « Emballage

Fabrication de produits alimentaires «\393' - Transport
V - \

« Entreposage

- Vente de gros

- Vente de détail
- Marketing
E « Intrants agricoles
. » Productions végétales
. * Productions animales
PRODUCTIE « Achat

-..c"»:,;“ i
L AR

RN - Préparation des aliments

- Ingestion des aliments

- Tri et disposition

» Disposition et revalorisation
des déchets alimentaires

GESTION ET VALORISATI
DES DECHETS

Représentation schématique simplifiée d'un systéme alimentaire durable / Vivre en Ville



Les systemes alimentaires durables

Repenser les activités en terme de proximité et d'accessibilité

@ GESTION ET
VALORISATION DES DECHETS

PRODUCTION TRANSFORMATION @ DISTRIBUTION

Dépioiement territorial du systeme alimentaire a I’échelle d'une agglomération / Vivre en Ville




Laccessibilité a une offre alimentaire de qualite

Enjeux et définition
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‘Locaiisation des déserts alimentaires / Source: Radio-Canada; Compilation: INSPQ, 2018.



Laccessibilité a une offre alimentaire de qualite

Enjeux et définition

Laccessibilité aux aliments comprends I’ensemble des facteurs permettant
a chacun, quelle que soit sa condition socioéconomique ou physique,
d’accéder a une offre alimentaire de qualite.

Laccessibilité comprend a la fois les dimensions de la proximité
géographique, du codt des aliments et des capacités cognitives et
physiques requises pour s’approvisionner.

Lacces geographique a un commerce alimentaire est considéré comme
faible au-dela d’une distance d’un kilometre en milieu urbain et de 16
kilometres en milieu rural.

Définition de i'accessibilité a une offre alimentaire de qualité / Vivre en Ville d’aprés OQLF et INSPQ (2013)



Laccessibilité a une offre alimentaire de qualite

Un ingréedient fondamental des collectivités nourricieres

. » Réduction du gaspillage alimentaire Protection du territoire productif
'« Valorisation des déchets Valorisation du territoire productif

Optimisation du mode de
développement urbain

Intégration des aliments locaux
aux circuits de distribution

/ VILLES

Education des mangeurs NOURRlCIERES

Soutien aux agriculteurs

Production et transformation

Localisation et design responsables

des infrastructures alimentaires
Ameélioration de |'offre alimentaire

Optimisation des transports
vers les infrastructures alimentaires

Lutte contre I'insécurité alimentaire

Journées annuelles de santé publique 2019 23



Laccessibilité a une offre alimentaire de qualite

Un ingréedient fondamental des collectivités nourricieres

. » Reduction du gaspillage alimentaire Protection du territoire productif
'« Valorisation des déchets Valorisation du territoire productif

Optimisation du mode de
développement urbain

» Intégration des aliments locaux
aux circuits de distribution

/ VILLES

NOURRICIERES

» Education des mangeurs

Soutien aux agriculteurs

Production et transformation
responsables

Localisation et design
des infrastructures alimentaires

Ameélioration de |'offre alimentaire

Optimisation des transports
vers les infrastructures alimentaires

Lutte contre I'insécurité alimentaire
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Journées annuelles de santé publique 2019 24



Laccessibilité a une offre alimentaire de qualite

Les stratégies pour I'améliorer

SYNTHESE DES STRATEGIES

« Placer les infrastructures
a proximité des milieux de vie
« Attirer de nouveaux commerces

alimentaires dans les quartiers

« Mettre a profit le design pour
améliorer 'accés

« Accroitre la disponibilité
des fruits et Iégumes dans
les commerces existants

« Ajouter un menu sain dans
les installations et les
événements publics

« Mettre en place des marchés
de fruits et Iégumes saisonniers

« Articuler urbanisation et transport
en commun

« Faciliter les déplacements actifs
pour I'approvisionnement alimentaire

« Iransporter les ménages vers

les aliments sains

« Accroitre la capacité d'agir
et le pouvoir d’achat des ménages
a faible revenu

« Partager les infrastructures
eblassenmapstantesalinentaires

25



Systemes alimentaires de
proximite: I'accessibilite
au coeur des priorités



Les systemes alimentaires de proximite

Un contexte favorable, une approche en pleine effervescence

Politique
alimentaire sl QHTIOUE
ourle Ganada

/\
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Politique

2018|2025

new england

food|]solutions

e Sh Z8 SYSTEME
oF v ‘ALIMEN]AIRE
TORONTO Foom MONTREALAIS

POLICY COUNCIL

\ T QUARTIER ”\g}rfh}“\
NOURRIR e NOURRICIER

Northern Manitoba Food, Culture no«h-e monde e
and Community Collaborative WYy~~~ wourrir - verdir - partager

Démarches concertées a différentes échelles au Canada et aux Etats-Unis




Portrait des initiatives favorisant la saine alimentation pour tous

LV

- 485 INITIATIVES RECENSEES
~_EN FAVEUR DE LA SAINE ALIMENTATION POUR TOUS

~
-
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“  DISTRIBUTION

» Comptoirs alimentaires

» Commerces de proximité
(épiceries, dépanneurs santé, etc.)

»Marchés publics

»Plateformes de commande
web et paniers bio

» Repas communautaires

» Distributeurs et services
de livraison (distributeurs
régionaux, popotes roulantes, etc.)

Ateliers culinaires

et projets éducatifs

Cuisines collectives
Entreprises de transformation
alimentaire commerciale
Organismes de transformation
alimentaire communautaire

PRODUCTION d

. » Aménagements comestibles :
' » Ateliers de jardinage

' et projets éducatifs

. »Fermes en circuits courts
I

|

I

I

I

I

Comités de travail
Instances de concertation
Politiques municipales
Planifications

et réglementations
Programmes et soutien

—
pu)
>
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wn
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Jardins communautaires A
» et collectifs Y 4 CONSOMMATION
%,
%,

> Activités de sensibilisation

. alasaine alimentation

GESTION ET A > Evénements et fétes
VALORISATION DES DECHETS > Ressources et outils pour

. les consommateurs
> Services de transport

» Récupération alimentaire : (transport collectif, navettes, etc.)

' » Activités de sensibilisation : .
: .

au gaspillage alimentaire

Source : Vivre en Ville




Bas-Saint-Laurent
Portrait des initiatives favorisant la saine alimentation pour tous

Nourrir ie Bas-Saint-Laurent: diffuser les initiatives porteuses pour la région / Cosmoss Bas-Saint-Laurent



Saguenay-Lac-Saint-Jean
Vers un systeme alimentaire boréal durable

A\
/—\ LIMENTATION

v“ 3OREALE

EN ROUTE VERS LE

ateliers
de travail

TR R participatifs
DEL _LIMENTATION
BOREALE 22 mat 2015

UQAC

Prenez part a une démarche de mobilisation
régionale pour une alimentation boréale

et durable, Joignez le mouvement en
participant a cette journée d’ateliers pour
définir notre identité alimentaire boréale et
contribuer a batir collectivement cette vision
que ’on souhaite partager.

.
Quebec [+

Une demarche collective de transformation du systeme alimentaire régional / Alimentation Boréale et Zone Boréale



Saguenay-Lac-Saint-Jean

Vers un systéeme alimentaire boréal durable

ped S
: : Répertoire CARTOGRAPHIE T | Typicité boréale

v

CHARTE ALIMENTAIRE BOREALE

&£ ) @ P R )

Développement Déploiement Application Mesure
SOMMET DE 03050 > MECANISMES
LUALIMENTATION BOREALE ".\‘ D’ANIMATION

Eiaboration d’une charte alimentaire boréale / Saguenay-Lac-Saint-Jean En Mouvement



Communauté metropolitaine de Québec

Recherche participative sur le systeme alimentaire de Québec (REPSAQ)

POURCENTAGE D’ADEQUATION EVALUE EN KILOGRAMMES, PAR ALIMENT
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Projet Vers une alimentation territorialisée et durable / www.systemealimentairequebec.info




Communauté metropolitaine de Québec '

Recherche participative sur le systéeme alimentaire de Québec (REPSAQ)
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Au Québec, 67 %
des gens
considerent que

l'acces a des
aliments frais et
nutritifs a
proximité
représente un
enjeu pour eux.
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Forum Vers une alimentation territorialisée et durable le 31 oct. 2019 / Photo: Vivre en Ville




Conditions a réeunir

Pour des changements sociaux a grande échelle

Vision commune

Systeme de mesure partagé

Activités complémentaires et coordonnées
Communication continue entres les partenaires

Organisation independante pour supporter la demarche

Les conditions de I'impact collectif selon Krania et Kramer (2011)



Systemes alimentaires durables et accessibilite

a une offre alimentaire de qualité VIVRE EN VILLE

vités viables

Merci de votre attention!

Pour plus d’information:
vincent.galarneau®@vivreenville.org
418-522-0011 #3338

Vincent Galarneau, M.A. Anthr., Coordonnateur - Systemes alimentaires de proximite
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