
29 nov. 2019 - Systèmes alimentaires en évolution: comment assurer une offre de qualité pour tous?  - Journées annuelles de santé publique - Montréal
Vincent Galarneau, M.A. Anthr., Coordonnateur - Systèmes alimentaires de proximité

Systèmes alimentaires durables et accessibilité  
à une offre alimentaire de qualité

Journées annuelles de santé publique 2019 1

Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2019 au cours de la journée « Systèmes alimentaires en évolution : comment assurer une offre de qualité pour tous ? » dans le cadre des 23es Journées annuelles de santé publique 
(JASP 2019). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP à la section Éditions précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp. 



Mission et champs d’activités de Vivre en Ville

Vivre en Ville stimule l’innovation 
et accompagne les décideurs, les 
professionnels et les citoyens 
dans le développement de milieux 
de vie de qualité, prospères et 
favorables au bien-être de chacun, 
dans la recherche de l’intérêt 
collectif et le respect de la 
capacité des écosystèmes.
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L’ouvrage Villes nourricières: mettre l’alimentation au coeur des collectivité est paru en janvier 2015 3

Ouvrage de référence sur les systèmes alimentaires durables

Recherche et innovation
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Vivre en Ville a le mandat d’accompagner les Tables intersectorielles régionales en saines habitudes de vie 4

Mesure 3.1 de la PGPS visant l'accès à la saine alimentation

Projets et mandats

MANDAT DE VIVRE EN VILLE 

Co o r d o n n e r e t d iffu s e r u n e off r e d e s o u t i e n e t 
d’accompagnement adaptée aux Tables intersectorielles 
régionales en saines habitudes de vie (TIRSHV) et leurs 
collaborateurs, afin qu’elles planifient, mettent en place, 
suivent et évaluent des projets concertés en matière d’accès 
physique et économique à une saine alimentation, 
particulièrement dans les communautés défavorisées et isolées 
géographiquement. 
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Où se situent nos interventions?

Systèmes alimentaires et accessibilité

Continuum des interventions en sécurité alimentaire / CISSS de la Montérégie-Ouest (2017)Journées annuelles de santé publique 2019 5
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Système alimentaire:  
plus de 30% des GES
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Une mosaïque d’enjeux inter-reliés
Les systèmes alimentaires

La complexité des enjeux en appelle d’une approche systémique, intersectorielle et coordonnée 6

Déserts alimentaires

Usage des pesticides 
en forte hausse

Sécheresses 
Inondations
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De la nécessité d’un changement de cap

Les systèmes alimentaires

THE LANCET (2019)GLOPAN (2016) IPES (2017)

Quelques rapports scientifiques majeurs sur les systèmes alimentaires alimentaires et leurs impacts

TEEB (2018)

Tous s’entendent sur la nécessité de s’orienter vers des régimes 
alimentaires plus sains et des pratiques agricoles plus durables.
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Besoin d’une approche systémique pour aborder la complexité du système agroalimentaire (Glopan, 2016) 8

Aller au-delà des approches sectorielles

Les systèmes alimentaires

Santé

Économie

Agriculture Environnement

Société

Nourrir une population croissante Préserver les écosystèmes

Lutter contre la faim, la pauvreté  
et les inégalités sociales

Marchés efficaces pour  
une alimentation bon marché

Des environnements favorables  
et des régimes alimentaires sains

Approche  
systémique
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Les fondements de l’approche systémique selon Joël de Rosnay (1975) / Illustration: Shift (2009) 9

Un système est un ensemble d’éléments en interaction dynamique, 
organisés en fonction d’un but. 

Un système est caractérisé par: 
- son ouverture sur l’environnement 
- un nombre important d’éléments  
- plusieurs niveaux d’organisation  
- des propriétés émergentes 
- des boucles de rétroactions  
- des flux et des réservoirs 

Définitions, caractéristiques et objectifs

Les systèmes alimentaires durables
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Les nombreux acteurs concernés par les systèmes alimentaires et leurs activités / Vivre en Ville (2015) 10

Un système alimentaire comprend les acteurs, les activités et les 
infrastructures impliqués dans la sécurité alimentaire d’une 
population. 

Les systèmes alimentaires durables
Définitions, caractéristiques et objectifs
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Définition d’un système alimentaire durable /Vivre en Ville d’après FCM (2010), FAO (2014), GIEC (2014) 11

Les systèmes alimentaires durables
Définitions, caractéristiques et objectifs

Un système alimentaire durable est un réseau de collaboration 
territorial qui intègre l’ensemble du cycle de vie des aliments dans 
le but d’accroître la santé environnementale, économique et sociale 
d’une collectivité, sans compromettre celle des générations futures.
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Principaux objectifs visés par un système alimentaire durable / Photo: Vivre en Ville 12

Un système alimentaire durable peut contribuer à l’atteinte de 
plusieurs objectifs poursuivis par les collectivités: 

- l’amélioration de l’accessibilité et de la qualité de l’offre 
alimentaire; 
- la réduction des gaz à effet de serre du secteur bioalimentaire; 
- l’adaptation aux changements climatiques; 
- la vitalité économique locale et régionale; 
- la mise en valeur des paysages; 
- la qualité des milieux de vie. 

Les systèmes alimentaires durables
Définitions, caractéristiques et objectifs
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Principaux objectifs visés par une approche système alimentaire 13

Un système alimentaire durable repose sur une gouvernance: 

- territoriale 
- intersectorielle 
- concertée 
- inclusive 
- transparente 

Les systèmes alimentaires durables
Définitions, caractéristiques et objectifs
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Représentation schématique simplifiée d’un système alimentaire durable / Vivre en Ville 14

Les systèmes alimentaires durables
Définitions, caractéristiques et objectifs
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Représentation schématique simplifiée d’un système alimentaire durable / Vivre en Ville 14

Les systèmes alimentaires durables
Définitions, caractéristiques et objectifs
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Représentation schématique simplifiée d’un système alimentaire durable / Vivre en Ville 14

Les systèmes alimentaires durables
Définitions, caractéristiques et objectifs
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Représentation schématique simplifiée d’un système alimentaire durable / Vivre en Ville 14

Les systèmes alimentaires durables
Définitions, caractéristiques et objectifs
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Représentation schématique simplifiée d’un système alimentaire durable / Vivre en Ville 14

Les systèmes alimentaires durables

GOUVERNANCE 

Définitions, caractéristiques et objectifs
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Repenser les activités en terme de proximité et d’accessibilité

Déploiement territorial du système alimentaire à l’échelle d’une agglomération / Vivre en Ville

Les systèmes alimentaires durables
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Localisation des déserts alimentaires / Source: Radio-Canada; Compilation: INSPQ, 2018. 16

Enjeux et définition

L’accessibilité à une offre alimentaire de qualité

420 000 Québécois(e)s vivent dans un désert alimentaire, c'est à dire un 
secteur qui procure un faible accès à des commerces d'alimentation et 
qui est défavorisé sur le plan socio-économique (INSPQ, à paraitre)
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Définition de l’accessibilité à une offre alimentaire de qualité / Vivre en Ville d’après OQLF et INSPQ (2013) 17

Enjeux et définition

L’accessibilité à une offre alimentaire de qualité

L’accessibilité aux aliments comprends l’ensemble des facteurs permettant 
à chacun, quelle que soit sa condition socioéconomique ou physique, 
d’accéder à une offre alimentaire de qualité.  

L’accessibilité comprend à la fois les dimensions de la proximité 
géographique, du coût des aliments et des capacités cognitives et 
physiques requises pour s’approvisionner.  

L’accès géographique à un commerce alimentaire est considéré comme 
faible au-delà d’une distance d’un kilomètre en milieu urbain et de 16 
kilomètres en milieu rural.
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Un ingrédient fondamental des collectivités nourricières
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L’accessibilité à une offre alimentaire de qualité
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Un ingrédient fondamental des collectivités nourricières
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Les stratégies pour l’améliorer
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L’accessibilité à une offre alimentaire de qualité
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Systèmes alimentaires de 
proximité: l’accessibilité  

au coeur des priorités
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Démarches concertées à différentes échelles au Canada et aux États-Unis 21

Un contexte favorable, une approche en pleine effervescence

Les systèmes alimentaires de proximité
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Source : Vivre en Ville

Ateliers culinaires
et projets éducatifs
Cuisines collectives
Entreprises de transformation 
alimentaire commerciale 
Organismes de transformation 
alimentaire communautaire 

Comités de travail
Instances de concertation 
Politiques municipales
Planifications 
et réglementations 
Programmes et soutien

Activités de sensibilisation 
à la saine alimentation
Événements et fêtes
Ressources et outils pour 
les consommateurs
Services de transport 
(transport collectif, navettes, etc.) 

Aménagements comestibles
Ateliers de jardinage 
et projets éducatifs
Fermes en circuits courts
Jardins communautaires 
et collectifs

Comptoirs alimentaires
Commerces de proximité 
(épiceries, dépanneurs santé, etc.)
Marchés publics
Plateformes de commande 
web et paniers bio
Repas communautaires
Distributeurs et services 
de livraison (distributeurs 
régionaux, popotes roulantes, etc.)

Récupération alimentaire
Activités de sensibilisation 
au gaspillage alimentaire

79 initiatives recensées

TRANSFORMATION

94 initiatives recensées

GOUVERNANCETR
AN

SP
ORT

TRANSPORT

TRANSPORT

              TRANSPORT

TRANSPORT

33 initiatives recensées

CONSOMMATION

PRODUCTION

DISTRIBUTION

GESTION ET 
VALORISATION DES DÉCHETS
8 initiatives recensées

160 initiatives recensées

111 initiatives recensées

CONFITURE

485 INITIATIVES RECENSÉES
EN FAVEUR DE LA SAINE ALIMENTATION POUR TOUS

Répartition des initiatives selon les composantes du système alimentaire au Bas-Saint-Laurent / Vivre en Ville

Portrait des initiatives favorisant la saine alimentation pour tous
Bas-Saint-Laurent
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 23 Nourrir le Bas-Saint-Laurent: diffuser les initiatives porteuses pour la région / Cosmoss Bas-Saint-Laurent

Bas-Saint-Laurent
Portrait des initiatives favorisant la saine alimentation pour tous
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Saguenay-Lac-Saint-Jean

Une démarche collective de transformation du système alimentaire régional / Alimentation Boréale et Zone Boréale

Vers un système alimentaire boréal durable
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 25 Élaboration d’une charte alimentaire boréale / Saguenay-Lac-Saint-Jean En Mouvement

Saguenay-Lac-Saint-Jean
Vers un système alimentaire boréal durable
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Recherche participative sur le système alimentaire de Québec (REPSAQ)

Projet Vers une alimentation territorialisée et durable / www.systemealimentairequebec.info

Communauté métropolitaine de Québec
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 27 Forum Vers une alimentation territorialisée et durable le 31 oct. 2019 / Photo: Vivre en Ville

Communauté métropolitaine de Québec
Recherche participative sur le système alimentaire de Québec (REPSAQ)
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 28 Les conditions de l’impact collectif selon Krania et Kramer (2011)

Conditions à réunir
Pour des changements sociaux à grande échelle

Vision commune

Système de mesure partagé

Activités complémentaires et coordonnées

Communication continue entres les partenaires

Organisation indépendante pour supporter la démarche
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Merci de votre attention! 

Pour plus d’information: 
vincent.galarneau@vivreenville.org 
418-522-0011 #3338
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