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Effets de I'lmplantation d'une
Coop sur lI'Alimentation et la Santé

Contexte

Présence limitéee de commerces alimentaires en milieu rural,
 Manque d'acces a des aliments nutritifs et abordables,

L.oca

« Cooperatives dalimentation (COOPs) intervention prometteuse. alimentaire . Vitalité de la communauté * Processus
Obiectif « Consommation de fruits et  Alimentation en temps de * Mobilisation communautaire
Jectits légumes COVID-19 » Facteurs facilitants/barrieres

« Evaluer les effets de limplantation de COOPs sur Lalimentation,
la sante de la population et la vitalite communautaire,

 Documenter le processus de mobilisation communautaire.

Methodologie

Phase 1
Terminee ===

Phase 2 Phase 3

Selon
louverture

Selon
louverture

l1as5mois  _ | 13 a 17 MoIs
ge\@ apres apres
Groupe controle Jy —  coo? — louverture = — louverture
| |
A chaque phase

. . , <30 000 %
e Questionnaires aux membres de la communaute

Entrevues avec les informateurs-cles
» Caracteristiques de [environnement alimentaire

Reéesultats

La coop est aussi un point de
services: bureau de poste,
essence, repas prets-a-manger,
cantine, cafe, lieu de rencontre,
point de vente pour les
producteurs locaux, etc.

85% ont un
supermarche
Oou epicerie
comme
detaillant
principal

En raison...
.des bas prix (38 %)
a proximite (22 %)

a qualite et du choix
oroduits (17%)

« Parce que quand on pensait a la
COOp on pensait a centre
multiservice. »

Environnement
alimentaire
communautaire

Distance
moyenne du
commerce
dalimentation
le plus pres

Desert

Communaute | |
alimentaire ?

Riviere-Saint-
Jean et

Themes du questionnaire

Perception de l'environnement

Description des repondants ; 207 repondants
Age moyen : 49.4 ans

Revenu du menage (n=167)

a l'economie locale

Themes des entrevues

Description du projet COOP
Besoins de la communaute

lisation des lieux d'achats Qualite de lalimentation

Cooperatives alimentaires rurales synonymes d'acces facilite aux aliments, de vitalite
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Commuhnauteés a l'etude

Sécurité alimentaire

Perennite de la COOP

Description des informateurs-

Sexe 72% de femmes cles; 5 informateurs
Membres des comites
provisoire/conseils
d’'administration
Professionnels des
MRC/municipalites

Autres acteurs impliques de
pres ou de loin dans

Niveau d'education (n-202)

52%

-5, Il 30% [l 327 30%

ﬁV

Riviere Saint-Jean et Magpie

112 menages 9

Gallix
304 menages
Projet de coop

n=75
Szpt-iles
ﬂv

Projet de coop
n=27

Riviere-Pentecote
317 menages
Coop en relocalisation
N=40

Saint-Luc-de-Matane

615 menages

Coop ouverte
n=65

30 000$ a 60 000$ & 2100 000% Niveau  DES,DEP  College, limplantation des COOPs
<60 000 $ <100 0003% inférieur au ou école de  cégep,
DES metier universite
complete

40 a 78% rapportent ne pas
avoir acces a un detaillant
alimentaire avec une grande
variete daliments pres de
chez eux
(Communauté sans COOP)

* 55% consomment des
legumes oranges a chaque
semaine
50% consomment des
legumes verts fonces a
chaque semaine
55% consomment des fruits
(excluant le jus) a chaque jour

Faible qualite de
['alimentation pour
61a 69%

Perception d'acces

Qualite de

Consommation l'alimentation

Accessibilite Frequentation

sante

Sécurité alimentaire et vitalite communautaire

Impact sur la

Soutien externe

« D'organismes : developpement regional,
et economique, municipalite, MRC,
Federation des cooperatives
alimentaires du Quebec, autres coops.
Roulement de personnel nuit aux
projets.
Soutien supplementaire serait
necessaire.

La coop permettrait d'attirer les
jeunes familles dans la municipalite,
deviter lexode, de creer de lemplol.

« Le fait quil n'y avait pas de
depanneur ou de marche, ca venait
un petit peu les ralentir sur le choix
de s'etablir dans la communaute. »

19 km La coop faciliterait lacces a des

aliments de base

Facteurs facilitants
Mobilisation communautaire
Lien entre les besoins a
combleret mobilisation forte
« Engagement des membres

du comite provisoire de la
COOP

Flers de la

communaute

* Impact quand citoyens
travaillent ensemble

* Beaucoup de

personnes agees

actives, en bonne sante

877% considerent que la
COOP a facilite
lapprovisionnement
alimentaire pendant le
confinement
(Communaute avec
COOP)

Magpie

12 a 32%
rapportent de
linsécurite
alimentaire

Riviere-
Pentecote
Gallix

Saint-Luc-de-
Matane

7 km « On a besoin de quelque chose a

proximite pis d'étre capable de se
depanner quand on a besoin d'une
pinte de lait, de ne pas faire 50
kilometres aller-retour »

22 km

8 km

Conclusion et etapes a venir Remerciements

* Lesresultats sont peu surprenants, puisque les communautes qui implantent une coop alimentaire ont besoin de remedier a leur manque d'acces
aux aliments.,

« La comparaison des donnees avant (phase 1) et apres louverture d'une coop (phase 2) permettra de determiner les effets sur lalimentation,
la sante de la population et le bien-¢etre et la vitalite de la communaute.
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