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Cette présentation a été effectuée le 24 novembre 2021 au cours de la journée thématique « Conférence de l’ASPQ - Contrer les pratiques commerciales pour favoriser la santé : le cas des boissons sucrées » dans le cadre des 24es Journées annuelles de 
santé publique (JASP 2021).



Conflits d’intérêts

Je, Corinne Voyer, déclare n’avoir aucun conflit d’intérêt.
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Rapport sur l’offre et les pratiques de 
vente des boissons sucrées au Québec

• Publié en janvier 2020 (collecte de données en 2017)

• Produit par Extenso, le Centre de référence sur la nutrition humaine
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Quelle est l’offre de boissons sucrées sur 
le marché au Canada ?

80 % des 
boissons sucrées 

offertes sur le 
marché font partie 

de ces 
5 catégories.

10 catégories de produits
1. Boissons à saveur de fruits de type punchs, comme

les cocktails, les smoothies ou les nectars

2. Boissons gazeuses (excluant les boissons diètes

édulcorées)

3. Boissons au café froid sucrées prêtes à la

consommation

4. Boissons énergisantes

5. Boissons pour sportifs

6. Boissons végétales aromatisées et sucrées

7. Eaux sucrées et aromatisées

8. Kombucha

9. Laits et boissons laitières aromatisés et sucrés

10. Thés glacésJournées annuelles de santé publique 2021 4



Quelle est l’offre de boissons sucrées sur 
le marché au Canada ?

977 types

de boissons 
sucrées

Boissons sucrées répertoriées par catégorie
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• De 114 ml à 4 000 ml

• Formats les plus souvent répertoriés :
• 355 ml (13%)

• 473 ml (10%)

51 formats

différents.

Le petit 
format de 

boissons au 
Mc Donald’s

est de 

440 ml.
Le format 

régulier est de 

570 ml.

Une grande variété de format !

Le gros 
format est de 

860 ml.Journées annuelles de santé publique 2021 6



Des mégas formats

Capture d’écran du site de Couche-tard : couche-tard.com/sloche

946 ml le

grand format

950 ml

Capture d’écran du site de WalmartJournées annuelles de santé publique 2021 7



48 %
offrent des 

boissons 
sucrées en 

libre-service.

52 écoles défavorisées 
des régions de 
Montréal, de la 

Capitale-Nationale et 
Lanaudière.

Fontaine libre-service près des écoles

145
restaurants-

minutes.

5 %
mettent l’eau 

en valeur.

33 %
offrent de 

l’eau en libre-
service.
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Des boissons sucrées encore offertes dans 
les écoles

L’eau n’est pas 
toujours disponible 
lors du repas ou en 

classe.
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Les boissons sucrées sont disponibles partout!
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Portrait de l’offre des boissons sucrées 
vendues à rabais dans les pharmacies 

Aucune promotion 
de boissons 

sucrées.

Promotion de 
boissons sucrées 

dans les 
circulaires.

60% des publicités 

sont des boissons 

gazeuses et des thés 

glacés.
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17 promotions

en moyenne par 
semaine.

69 promotions

en moyenne 
par mois.

Capture d’écran du site Pahrmaprix
Photo de la Coalition Poids
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24 septembre et le 28 octobre 2020

76 %  des 

Québécois.es 

croient que 

consommer des 
aliments du Québec 

est bénéfique pour 

leur santé.

80 % des 

Québécois.es 

consultent les 

circulaires.Journées annuelles de santé publique 2021 13



L’espace tablette
Dans la région de 

Montréal, l’espace-
tablette occupé en 

épicerie par les 
boissons gazeuses et 
les boissons à saveur 
de fruits mesure 20 

mètres.
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Section bio
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Section jus 

réfrigérés
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Allée des boissons 

gazeuses

Photos  de la Coalition Poids
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Allée des boissons 

gazeuses
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Allée des boissons 

gazeuses
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Allée des jus
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Section des 

surgelés
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Section produits 

laitiers
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Section produits 

laitiers
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Section produits 

laitiers
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Bienvenue à la 

caisse !
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Près de 50 % des 
Québécois.es disent trouver 

plus facilement des 
boissons sucrées qu’une 

fontaine d’eau.

96 %  juge important 

d’avoir accès à une 

fontaine d’eau dans les 

lieux publics.
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soifdesante.cacqpp.qc.ca

Merci !

Corinne Voyer
cvoyer@cqpp.qc.ca
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