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Conflit d’intérêts

Je, Lana Vanderlee, n’a pas de conflit d’intérêts à déclarer.

Journées annuelles de santé publique 2021 2



Politique canadienne visant à restreindre la publicité
destinée aux enfants d’aliments malsains qui:

• Inclut les emballages des produits
• Considère largement le marketing numérique (p. ex., le partage entre les

pairs sur les médias sociaux, jeux vidéos, etc.)
• Inclut les commandites sportives
• Inclut le marketing des marques ‘malsaines’ (ainsi que les produits)
• Définit clairement les produits permis et interdits d’être publicisés
• Aborde le marketing attrayant pour les enfants
• Concerne à la fois les enfants et les adolescents…

… même si une telle politique était en place, le marketing resterait 
toujours bien présent

World Health Organization, 2018. Evaluating implementation of the WHO set of recommendations on the marketing of foods and non-alcoholic beverages to 
children. Progress, challenges and guidance for next steps in the WHO European Region; Tatlow-Golden & Garde. Global Food Security. 2020;27:100423Journées annuelles de santé publique 2021 3



Créer des « environnements alimentaires » favorables

Des politiques publiques qui sont en synergie avec une politique visant à 
restreindre la publicité aux enfants

• Taxation des boissons sucrées

• Amélioration de la qualité de l’offre alimentaire
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Créer des « environnements alimentaires » favorables

Des politiques publiques qui sont en synergie avec une politique visant à 
restreindre la publicité aux enfants

• Taxation des boissons sucrées

• Amelioration de la qualité de l’offre alimentaire

• Étiquetage sur le devant de l’emballage

• Stratégies dans les différents commerces d'alimentation

• Restreindre la disponibilité des boissons sucrées dans ou autour des 
milieux de vie des enfants et améliorer la disponibilité de l’eau

• Campagnes ou stratégies dans les médias de masse

Journées annuelles de santé publique 2021 6



https://food-guide.canada.ca/en/
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https://food-guide.canada.ca/en/
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L'effet synergique des politiques au Chili - Un exemple

Photo: http://explorateursculinaires.tv/le-chili-a-eu-la-peau-de-tony-le-tigre/
Taillie et al. The Lancet Planetary Health. 2021; 5(8):E526-E533; Taillie et al, PLOS Medicine. 2020 https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003015Journées annuelles de santé publique 2021 9

http://explorateursculinaires.tv/le-chili-a-eu-la-peau-de-tony-le-tigre/
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003015
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Des politiques pour soutenir une surveillance efficace

Infrastructure pour la surveillance

• Marketing
• Exposition à la publicité

• Pouvoir de la publicité (techniques)

• Changements dans les publics ciblés (enfants > adolescents)

• Dans tous les lieux, types de médias, etc.

• Évaluer la consommation des boissons sucrées de façon détaillée 
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Suivi et transparence de l'activité politique des entreprises

https://www.canada.ca/en/services/health/campaigns/vision-healthy-canada/healthy-eating.html
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Grand merci à Caroline Vaillancourt pour l’assistance avec traduction!
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