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Cette présentation a été effectuée le 25 novembre 2021 au cours de la journée thématique « Conférence de l’ASPQ - Contrer les pratiques commerciales pour favoriser la santé : le cas des boissons sucrées » dans le cadre des 24es Journées annuelles de 
santé publique (JASP 2021).



• Je déclare n’avoir aucun conflit d’intérêt.
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• Prémisse 1
« Le droit est un outil d'intervention important pour atteindre des objectifs 
de santé publique particuliers » (traduction libre, Burris et al., 2013)1

• Prémisse 2
Dans un contexte de gouvernance, où « l’État n’est plus le seul maître à 
bord» 2, le droit se transforme; au droit traditionnel associé à des règles 
étatiques contraignantes et assorties de sanctions (lois, règlements) s’ajoute 
un« droit de la gouvernance » associé à des normes plus souples, non-
contraignantes, énoncées par une diversité d’acteurs publics ou privés 
(directives, politiques, guides, avis, recommandations, protocoles).3
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Objectifs: 
• montrer différentes manières de se servir du droit pour contrer les 

pratiques de l’industries 
• et relever certaines considérations qui y sont associées 

Démarche non exhaustive
• Présentation de trois « choix » avec exemples à l’appui
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Choix 1: qui émet les normes?

Légiférer ou laisser l’industrie s’autoréglementer?
• i.e. normes de l’État ou normes de l’industrie?

• Exemple : l’encadrement de la publicité destinée aux enfants, notamment
la publicité d’aliments riches en sucre, gras, sel.

• Considérations : efficacité4; volonté politique
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Choix 2: quelle approche choisit l’État?

Des normes étatiques qui contraignent ou incitent?
• i.e. normes dures ou normes souples (soft law)?

• Exemple : la présence de gras trans dans les aliments

• Considérations : coopération; contestation judiciaire
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Choix 3: quel débat est souhaitable?

Légiférer ou recourir aux tribunaux?
• i.e débat démocratique ou débat sur les preuves probantes?

• Exemple : mettre fin à la vente de boissons sucrées dans les pharmacies5

• Considérations : incertitude scientifique; appui social
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• « (…) evaluation of regulatory approaches - is essential to drive political
will for change »4
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Merci!
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